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 تحولات مدیریتی در شورای اسلامی شهر  قشم؛ن

با رای اعضا، شب‌تاریانی، رئیس جدید شورای شهر قشم شد
با برگزاری انتخابات داخلی، ترکیب هیات رئیسه شورای اسلامی شهر 
اعضا،  آرای  کسب  با  شب‌تاریانی  احمد  و  شد  تغییر  دستخوش  قشم 
گرفت. عهده  بر  جدید  رئیس  به‌عنوان  را  شورا  این  هدایت   سکان 
اسلامی  ، یکصد و شصت و ششمین جلسه شورای  کاوان  به گزارش 
شهر قشم، که دستور کار اصلی آن برگزاری انتخابات هیات رئیسه برای 
سال پنجم از دوره ششم شورا بود، در فضایی رسمی و با حضور مقامات 
ارشد محلی برگزار شد. این جلسه با حضور دادستان، معاون فرماندار، 
 بخشدار قشم و تمامی اعضای شورا در صحن علنی شورا رسمیت یافت.

احمد  شوراها،  تشکیلات  قانون   ۲۰ ماده  مفاد  اساس  بر 
انتخاب  شورا  رئیس  عنوان  به  رأی‌گیری  از  پس  شب‌تاریانی 
اعضا،  رأی  با  نیز  اسلامی  محمدرضا  جلسه،  این  ادامه  در  شد. 
کرد. خود  آن  از  را  قشم  شهر  اسلامی  شورای  رئیسی  نایب   سمت 
همچنین، مریم خادمی که پیش از این به مدت یک سال ریاست شورا را بر 
عهده داشت، این بار به عنوان منشی هیات رئیسه انتخاب شد و بی‌بی مریم 
پیرزنده و حسن عبایی نیز به عنوان اعضای شورای اسلامی شهر قشم به 

فعالیت خود ادامه خواهند داد.4

  دکتر میردادی شهردار قشم؛دکتر میردادی شهردار قشم؛

وظیفه ام نبودوظیفه ام نبود
اما به خاطر مردم انجام دادماما به خاطر مردم انجام دادم  

پارکینگ‌ها، در  مردم  اموال  از  صیانت  قشم:  پارکینگ‌ها،دادستان  در  مردم  اموال  از  صیانت  قشم:    دادستان 
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دادسـتان عمومـی و انقلاب شهرسـتان قشـم با 
اشـاره بـه پنـج مـورد مـورد بازدیـد میدانی از 
پارکینـگ بارجینـگ طلـوع در طـول یـک مـاه 
اخیـر و تشـکیل پرونـده قضایی علیه مسـئولین 
مربوطـه، بـر لـزوم سـاماندهی، ایمن‌سـازی و 
مراقبـت از خودروهـای توقیفـی تأکیـد کـرد و 
گفت: تا محیا شـدن شـرائط از توقیـف و انتقال 
وسـایل نقلیـه بـه پارکینگ موصوف خـودداری 
گـردد و در صـورت توقیـف وسـایل نقلیـه و 
ارسـال بـه پارکینـگ طلـوع شـهروندان محترم 
مـی توانند مسـتقیما به ایـن دادسـتانی اطلاع و 
پیگیـری نماینـد و بیان داشـتند این دادسـتانی با 
جدیـت تمام در مسـیر صیانـت از حقوق عامه و 
جلوگیـری از تضییع اموال مـردم گام برمی‌دارد.
جریـان  در  داشـت:  اظهـار  نریمانـی  عبدالـرزاق 
بازدیدهـای اخیـر مشـخص شـد کـه نبـود تدابیـر 
کافـی بـرای نگهـداری و حفاظـت از خودروهـای 
بـروز  زمینه‌سـاز  می‌توانـد  پارکینـگ  در  موجـود 
موضـوع  ایـن  شـود.  جبران‌ناپذیـر  خسـارت‌های 
نه‌تنهـا موجـب نارضایتی شـهروندان خواهد شـد، 

بلکـه تضییـع آشـکار حقـوق عمومـی اسـت.
مدعی‌العمـوم،  به‌عنـوان  دادسـتانی  افـزود:  وی 
وظیفـه دارد از حقـوق مـردم صیانـت کنـد و در 
سـوی  از  سـهل‌انگاری  هیچ‌گونـه  مسـیر  ایـن 
بـود. نخواهـد  قابل‌پذیـرش  دسـتگاه‌های مسـئول 
بـه  اسـاس  بـر همیـن  داد:  ادامـه  دادسـتان قشـم 
نیروی انتظامی شهرسـتان دسـتور داده شـده اسـت 
تا بـا نظارت مسـتمر و بازدیدهـای دوره‌ای، امنیت 
خودروهـای توقیفـی را تضمیـن کـرده و تمهیدات 
لازم بـرای جلوگیـری از سـرقت یـا آسـیب به این 

وسـایل را فراهـم آورد.
نریمانـی اضافـه کـرد: همچنیـن پلیـس راهنمایـی 
و رانندگـی و پلیـس راه مأمـور شـده‌اند تـا ضمـن 

سـاماندهی تردد و کنترل ورود و خروج خودروها، 
از انتقـال خودروهـای مـردم بـه مکان‌هـای فاقـد 
اسـتاندارد جلوگیـری کننـد و وسـایل نقلیـه صرفاً 

بـه پارکینگ‌هـای مجـاز انتقـال یابند.
دادسـتان عمومـی و انقالب قشـم تصریـح کـرد: 
صرفـاً  نـه  حـوزه  ایـن  در  دادسـتانی  اقدامـات 
واکنشـی، بلکـه پیشـگیرانه اسـت؛ بـه ایـن معنا که 
تالش می‌کنیـم پیـش از بـروز هرگونـه خسـارت 
یـا تضییـع حقـوق، زمینه‌هـای خطـر را شناسـایی 

و رفـع کنیـم.
وی بـا بیـان اینکـه »حقـوق عامـه« از بنیادی‌تریـن 
وظایف دادسـتانی اسـت، گفـت: اموال شـهروندان 
متولـی محسـوب  دسـتگاه‌های  دسـت  در  امانتـی 
می‌شـود و دادسـتانی به‌هیچ‌وجـه اجـازه نخواهـد 
داد ایـن امانـت دچـار بی‌توجهـی یا سـوءمدیریت 

. د شو
نریمانـی خطـاب بـه مـردم قشـم خاطرنشـان کرد: 
شـهروندان بایـد اطمینان داشـته باشـند که دسـتگاه 
قضایـی به‌طـور شـبانه‌روزی مراقـب امـوال آنـان 
اسـت و اگـر کوتاهی از سـوی هر نهـادی صورت 
گیـرد، با جدیـت و قاطعیـت پیگیری خواهد شـد.
وی در پایـان گفـت: دادسـتانی شهرسـتان قشـم، 
و  انتظامـی  دسـتگاه‌های  بـا  هماهنگـی  ضمـن 
اجرایـی، اجـرای دقیـق مصوبـات و نظارت‌هـای 
مسـتمر را دنبـال خواهـد کرد تـا آرامـش و اعتماد 

عمومـی در جامعـه تقویـت شـود.

حجـت الاسلام والمسـلمین دکتـر حاجبی 
»عـدم  موضـوع  بـه  قشـم  جمعـه  امـام 
ارائـه سـوخت بـه خودروهـای بـا پلاک 
اسـتان‌  برخـی جایگاه‌هـای  در  هرمـزگان« 
کرمـان اشـاره کرد و گفـت : ایـن رفتار را 
موجب رنجش مسـافران و خدشـه‌دار شدن 
کرامـت هرمزگانـی ها شـده و مـردم از این 

دارند. گلایـه  موضـوع 
دکتـر حاجبـی از اسـتاندار و دادسـتان اسـتان 
خواسـت، به‌سـرعت موضوع را پیگیـری کنند 
و طرح‌هـای اجرایـی یـا کدینگ که مانـع ارائه 
خدمـت بـه هم‌وطنان می‌شـود، اصلاح شـود.

و  فرهنـگ  کل  اداره  کل  مدیـر  سـهرابی، 
ارشـاد اسلامی منطقه آزاد قشـم، از برگزاری 
یازدهمیـن جشـنواره تئاتـر منطقـه آزاد قشـم 
همزمان با جشـنواره تئاتر اسـتان‌های سراسـر 

کشـور در آبـان مـاه ۱۴۰۴ خبـر داد.

بـه گـزارش کاوان ، سـهرابی بیـان داشـت: اداره 
کل فرهنگ و ارشـاد اسالمی منطقه آزاد قشـم با 
همـکاری انجمـن هنرهای نمایشـی ایران شـعبه 
منطقـه آزاد قشـم، بـا رویکـرد تولید آثـار خلاق 
نمایشـی و شناسایی اسـتعدادهای نو که برخاسته 
از فرهنـگ و آئیـن منطقـه اسـت، بـرای معرفـی 
بـه چهـل و چهارمین جشـنواره بین‌المللـی تئاتر 
فجـر، یازدهمیـن دوره جشـنواره تئاتـر جزیـره 

قشـم را در آبـان ۱۴۰۴ برگـزار می‌نمایـد.
مدیـر کل اداره فرهنـگ و ارشـاد اسالمی منطقه 
آزاد قشـم ضمـن بیان شـرایط و ضوابـط مربوط 
یازدهمیـن  در  حضـور  تقاضـای  و  آثـار  بـه 
جشـنواره تئاتـر منطقـه آزاد قشـم در آبـان مـاه 
۱۴۰۴ افـزود: یازدهمیـن جشـنواره تئاتـر منطقـه 

آزاد قشـم صرفـاً مختـص آثـار نمایشـی تولیـد 
شـده هنرمنـدان ایـن منطقـه کـه اجـرای عمومی 
آنهـا بـه انجـام رسـیده اسـت، خواهـد بـود. لذا 
گروه‌هایـی کـه حـد فاصل زمانـی، پـس از اتمام 
جشـنواره اسـتانی در سـال ۱۴۰۳ و تـا پیـش از 
برگـزاری یازدهمین دوره جشـنواره در سـال 
۱۴۰۴ بـا مجوز شـورای نظارت بر ارزشـیابی 
و صـدور پروانـه نمایـش، آثار خـود را تولید 
کـرده و اجـرای عمومـی داشـته‌اند، می‌توانند 
متقاضـی حضـور در جشـنواره تئاتـر جزیره 

باشند. قشـم 
تعهـد  دریافـت  اسـت  بدیهـی  افـزود:  وی 
اجراهـای عمومـی از گروه‌هـای متقاضی، به 
منظـور انجـام این مهـم پس از جشـنواره در 
سـال ۱۴۰۴ به هیـچ وجه پذیرفتنـی نخواهد 
بـود و مسـئولیت ناشـی از حـذف گـروه بـه 
فـرض انتخـاب و برگزیـده شـدن، متوجـه 

دبیرخانـه جشـنواره اسـتان می‌باشـد.
سـهرابی ضمـن بیـان بخش‌هـای برگـزاری 
تئاتـر  جشـنواره  افـزود:  یازدهـم  جشـنواره 
اسـتانی بـرای معرفـی بـه اداره کل هنرهـای 
نمایشـی، آثـار را در دو بخـش صحنـه‌ای و 
خیابانـی مورد داوری قـرار خواهند داد و اولویت 
پذیـرش آثار توسـط هیئـت انتخاب جشـنواره با 
نمایش‌هایـی اسـت کـه با توجه بـه موضوعات و 
مسـائل منطقه با چشـم‌انداز جهانـی و بهره‌گیری 
تئاتـر  روز  و جریانـات  رویکردهـا  شـیوه‌ها،  از 
جهـان، و همچنیـن موضوعـات اشـاره شـده در 

بخـش مقدمـه پرداختـه و تولید شـده باشـد.
مدیـر کل اداره فرهنـگ و ارشـاد اسالمی منطقه 
رقابتـی  بخش‌هـای  بـه  اشـاره  بـا  قشـم  آزاد 
جشـنواره افزود: بخـش رقابتی صرفـاً اختصاص 
بـه نمایشـنامه‌ها و طـرح و ایده‌هـای ویژه بخش 
تئاتـر خیابانـی ایرانـی دارد. اما حضـور گونه‌های 
نمایشـی و رویکردهـای متفـاوت اجرایـی در دو 
شـامل  کـه  خیابانـی  و  تئاتـر صحنـه‌ای  بخـش 

محیطـی، خیابانی، هنرهـای اجرایی بینارشـته‌ای، 
خـارج از صحنـه، شـورایی، کاربـردی، میدانـی، 
بیرونـی، تئاتـر در فضـای بـاز می‌باشـد، بلامانـع 

ست. ا
قوانیـن  رعایـت  بـه  هشـدار  ضمـن  سـهراب 
جشـنواره افـزود: »طـرح و ایده ویـژه بخش تئاتر 
خیابانـی و متـون اقتباسـی منـوط بـه ذکـر دقیـق 
مشـخصات صاحب اصلـی اثر، نـوع اقتباس و با 
اخـذ مجـوز از نویسـنده، ایده‌پـرداز )ویژه بخش 
تئاتـر خیابانـی(، مترجـم یا ناشـر بـه صورتی که 
حقـوق صاحـب اثـر حفـظ شـود، می‌تواننـد در 
بخش رقابتی جشـنواره حضور داشـته باشـند. در 
صورتـی کـه عـدم رعایـت ایـن مهـم رخ دهـد، 
مسـئولیت حقوقـی مترتبـه در درجـه اول متوجه 
نویسـنده نمایشـنامه و یـا ایده‌پـرداز و کارگردان 
و سـپس هیئـت انتخـاب و دبیرخانـه جشـنواره 
منطقـه آزاد قشـم خواهد بود و حتـی در صورت 
انتخـاب اثر برای حضـور در جشـنواره منطقه‌ای 
جشـنواره  سـتاد  فجـر،  تئاتـر  بین‌المللـی  و 
می‌توانـد اثـر را در هـر مرحله‌ای حـذف نماید.«
مدیـر کل اداره فرهنـگ و ارشـاد اسالمی منطقه 
آزاد قشـم همچنیـن ارائـه مجوز کتبی نویسـنده، 
ایده‌پـرداز )ویـژه بخـش تئاتـر خیابانـی(، مترجم 
یـا ناشـر برای شـرکت در جشـنواره تئاتـر منطقه 
آزاد قشـم از سـوی کارگـردان و گـروه متقاضی، 
بـه دبیرخانـه جشـنواره منطقـه را الزامی دانسـت 
و افـزود: »مسـئولیت پذیـرش آثـار بدون کسـب 
مجـوز نویسـنده، ایده‌پـرداز، مترجـم یـا ناشـر به 
منطقـه  نمایـش  پروانـه  عهـده شـورای صـدور 
آزاد قشـم بـا توجـه بـه اجـرای عمومـی آثـار و 

دبیرخانـه جشـنواره می‌باشـد.
سـهرابی آثـار بخش رقابتی جشـنواره تئاتر منطقه 
آزاد قشـم را صرفـاً مختـص آثـار نمایشـی تولید 
شـده هنرمنـدان جزیـره قشـم بـا تاییـد اداره کل 
افـزود:  و  دانسـتند  اسالمی  ارشـاد  و  فرهنـگ 
گروه‌هایـی کـه اجـرای عمومـی آنهـا بـه انجـام 

رسـیده اسـت، می‌توانند در جشـنواره منطقه آزاد 
قشـم حضور داشـته باشـند کـه در فاصلـه زمانی 
اتمـام جشـنواره تئاتـر اسـتانی ۱۴۰۳ تـا قبـل از 
شـروع جشـنواره تئاتـر اسـتانی ۱۴۰۴، آثـار آنها 
در بخـش تئاتـر صحنـه‌ای، حداقـل ۵ نوبـت و 
بخـش تئاتـر خیابانـی حداقل ۴ نوبت بـه اجرای 

عمومی رسـیده باشـند.
دبیرخانـه  دارد  ضـرورت  افـزود:  سـهرابی 
جشـنواره با بررسـی اصل پروانه اجـرای نمایش 
یـا هـر روش دیگـری کـه به صـورت مسـتند و 
مسـتدل، از انجـام اجـرای عمومـی اثـر مطمئـن 
کنـد، از طریق درگاه سـایت ایران تئاتـر، اقدام به 
درج خبـر نماید و در صـورت مغایرت اطلاعات 
منـدرج در درگاه، در هـر مرحلـه‌ای از برگزاری، 
امـکان حذف گروه نمایشـی مورد نظـر از فرایند 

جشـنواره وجـود خواهد داشـت.
بخش‌هـای  دیگـر  برشـمردن  ضمـن  ایشـان 
جشـنواره گفـت: بـا تشـخیص دبیـر و تصویـب 
شـورای سیاسـت‌گذاری، جشـنواره می‌توانـد به 
جـز بخش اصلـی و رقابتی، میزبان آثار نمایشـی 
در بخش‌هایـی چـون میهمـان، ویـژه و جنبی نیز 

. شد با
مدیـر کل اداره فرهنـگ و ارشـاد اسالمی منطقه 
آزاد قشـم مراحـل ثبت‌نـام گروه‌هـای متقاضـی 
 /https://qshm.theater.ir سـایت  در 
را امکان‌پذیـر دانسـت و گفـت: مـدارک مـورد 
نیـاز شـامل تکمیـل و ارسـال فـرم )شـماره ۱( 
کتبـی  مجـوز  جشـنواره،  در  حضـور  تقاضـای 
یـک  در  کارگـردان  نویسـنده، خلاصـه سـوابق 
صفحـه، ارسـال یـک قطعـه عکـس پرسـنلی از 
کارگـردان ۴*۳، ارسـال متـن نمایشـنامه بر روی 
لـوح فشـرده در محیـط در سـایت ایـران تئاتـر 
بارگـذاری شـده و علاقمنـدان می‌تواننـد بـه این 
لینـک مراجعـه نماینـد و تـا تاریـخ ۱۴۰۴/۷/۰۵ 

نسـبت بـه ثبت‌نـام اقـدام نماینـد.
سـهرابی ضمـن اشـاره بـه روزشـمار جشـنواره 

افـزود: بازبینـی آثـار در مورخـه ۵ آبـان مـاه بـه 
صـورت زنـده برگزار می‌شـود و زمـان برگزاری 

برگـزار  مـاه  آبـان   ۳۰ الـی   ۲۷ نیـز  جشـنواره 
می‌گـردد.

فراخوان یازدهمین جشنواره تئاتر قشم منتشر شدفراخوان یازدهمین جشنواره تئاتر قشم منتشر شد

دیدار دکتر احمد مرادی، نماینده مردم شـریف هرمزگان در مجلس شـورای اسالمی، با شـورای شـهر و شـهردار قشم، به 
کانـون هم‌افزایـی و تبادل نظر پیرامون گذشـته، حال و آینده جزیره مبدل شـد. در این نشسـت که با تقدیـر از تلاش‌های 
یکسـاله شـورا و شـهرداری و یادبود مرحوم حاج حبیب آغاز شـد، دسـتاوردهای چشمگیر شـهرداری در افزایش بودجه و 
توسـعه زیرسـاخت‌ها، در کنار چالش‌های ریشه‌ای مانند اشـتغال جوانان، مسکن و بافت فرسـوده مورد بررسی قرار گرفت. 
 از پیگیری ملی اسـکله صیادی تا لزوم شـفافیت و تعامل مسـتمر، این جلسـه نویدبخش حرکتی جهادی برای قشـم بود.



خبرخبر

بـه گـزارش کاوان؛ گردهمایی یک‌روزه توانمندسـازی 
مسـئولین  محلات،  تحـول  قرارگاه‌هـای  دبیـران 
اقشـاری  سرشـبکه‌های  و  اقشـاری  کانون‌هـای 
شهرسـتان، و همچنیـن فرماندهـان حوزه‌هـای محلات 
بـا حضور گرم و صمیمانه جانشـین سـپاه امام سـجاد 
)ع( اسـتان هرمزگان در امور اقشـار، مسـئول معاونت 
بسـیج مسـاجد و محلات سـپاه اسـتان و فرمانـده و 
جانشـین ناحیـه قشـم برگزار شـد. ایـن نشسـت پربار 
در  همکاری‌هـا  سـطح  ارتقـاء  و  هم‌افزایـی  هـدف  بـا 
 راسـتای خدمت‌رسـانی بهتـر بـه مـردم برگـزار گردیـد.
سـرهنگ حکمیان، فرمانده ناحیه مقاومت سـپاه قشـم، در 
ایـن جلسـه بـه وجـود دو رده اصلـی در مجموعـه ناحیه 
بسـیج اشـاره کـرد و بیـان داشـت: »بسـیج دارای دو رده 
اصلـی اسـت که هر کـدام وظایف خـاص خـود را دارند 
می‌کننـد.«  کمـک  برنامه‌هـا  اجـرای  و  هماهنگـی  بـه  و 
وی در ادامـه بـر ضـرورت وجـود سرشـبکه‌هایی بـرای 
تأکیـد  بسـیج  پایگاه‌هـای  و  اقشـار  بیـن  مؤثـر  ارتبـاط 
کـرد و افـزود: »بـرای بهبـود ارتباطـات و همکاری‌هـا، 

بیـن  ارتباطـات  بتواننـد  کـه  سرشـبکه‌هایی  وجـود 
 اقشـار مختلـف بسـیج را تسـهیل کننـد، حیاتـی اسـت.«
فرمانـده سـپاه قشـم در بخـش دیگـری از سـخنان خود، 

بـه اهمیـت راه‌انـدازی قرارگاه‌هـای تحول محالت برای 
حل مشـکلات مـردم پرداخـت و گفـت: »ایـن قرارگاه‌ها 
بـا هـدف شناسـایی و رفـع مشـکلات محلـی و ارتقـاء 

کیفیـت زندگـی مـردم ایجـاد شـده‌اند.« وی بـا تأکیـد بر 
اصـل قرآنی تعـاون، همکاری و همیاری بر اسـاس اصول 
دانسـت  قرارگاه‌هـا  ایـن  فعالیت‌هـای  مبنـای  را  قرآنـی 
 کـه بـه تقویـت روحیـه جمعـی کمـک شـایانی می‌کنـد.
سـرهنگ حکمیـان هـدف از طرح‌هـای مختلـف را رونق 
بیشـتر قرارگاه‌هـای تحـول محالت و اقشـار در محلات 
عنـوان کـرد و بیـان داشـت: »طرح‌هـای گوناگونـی بـه 
منظـور افزایـش کارایـی و اثرگـذاری قرارگاه‌هـا و اقشـار 
همچنیـن  وی  شـده‌اند.«  طراحـی  محالت  در  بسـیج 
از طـرح جدیـدی بـرای تعریـف ارتبـاط منسـجم بیـن 
پایگاه‌هـای بسـیج و اقشـار خبـر داد و افـزود: »ایـن طرح 
بـه دنبـال ایجـاد یک چارچوب مشـخص بـرای همکاری 
 و ارتبـاط بین پایگاه‌های بسـیج و اقشـار مختلف اسـت.«
فرمانـده سـپاه قشـم بـا ذکـر مثال‌هایـی از همکاری‌هـای 
موفـق بیـن بسـیج و نهادهـای دیگـر نظیر هالل احمر و 
کمیتـه امـداد، ایـن مـوارد را نمونه‌های بـارزی از همیاری 

در خدمت‌رسـانی بـه مردم دانسـت.

رئیـس مؤسسـه آمـوزش عالـی منطقـه آزاد قشـم از 
شـناور تحقیقاتـی »کاوشـگر خلیـج فـارس« بازدیـد 
کـرد و از افزایـش همکاری‌هـای علمـی و پژوهشـی 
ایـن مؤسسـه بـا پژوهشـگاه ملـی اقیانوس‌شناسـی و 

علوم جـوی خبـر داد.
مصطفـی علـی‌ نقـی‌زاده، گفـت: همکاری‌هـای علمـی 
و  قشـم  عالـی  آمـوزش  مؤسسـه  بیـن  پژوهشـی  و 
بـا  جـوی  علـوم  و  اقیانوس‌شناسـی  ملـی  پژوهشـگاه 
هـدف ایجـاد زمینه‌هـای مشـترک تحقیقاتی و مشـارکت 
در گشـت‌های علمـی در خلیـج فـارس و دریـای عمان 

می‌یابـد.   توسـعه 
‌ نقـی‌زاده، بـا اشـاره به بازدید خـود از شـناور تحقیقاتی 
»کاوشـگر خلیـج فـارس« افـزود: ایـن بازدید بـه منظور 
و  مشـترک  پژوهشـی  و  علمـی  ظرفیت‌هـای  بررسـی 

تقویـت ارتباطـات میـان دو مجموعـه انجام شـد.  
رئیـس مؤسسـه آمـوزش عالـی قشـم ادامـه داد: شـناور 
عملیـات  انجـام  منظـور  بـه  فـارس  خلیـج  کاوشـگر 
ژئوفیزیـک و هیدروشـیمی آب و رسـوب در جنـوب 
جزیـره قشـم پهلـو گرفـت و ایـن مأموریت‌هـا نقـش 
مهمـی در شـناخت علمـی دریـا و اقیانوس‌هـا دارنـد.  

وی بـا تاکیـد بـر اهمیت تسـلط بـر دریـا و اقیانوس در 
حفـظ امنیـت کشـور و توسـعه اقتصاد دریامحـور گفت: 
همیـن  در  دریایـی خلیج‌فـارس  کاوشـگر  فعالیت‌هـای 
تخصصـی  تحقیقـات  از  پشـتیبانی  هـدف  بـا  و  راسـتا 

انجـام می‌شـود.  
بـه نقـل از روابـط عمومی سـازمان منطقه آزاد قشـم در 
روز چهارشـنبه ۲۶ شـهریور، کاوشـگر دریایـی خلیـج 
فـارس یـک شـناور پیشـرفته ۵۰ متـری بـا عـرض ۱۰ 
متـر و ارتفـاع ۱۲ متر اسـت کـه می‌تواند بـا ظرفیت ۲۷ 
نفـر )۱۱ خدمـه و ۱۶ محقـق( و ذخیـره آب و سـوخت 

کامـل، تـا ۴۵ روز و سـه‌هزار مایـل دریایـی در خلیـج 
فـارس، دریـای عمـان و شـمال اقیانـوس هند بـه انجام 

بپـردازد.   میدانی  تحقیقـات 
ایـران  پژوهشـی  کشـتی  تنهـا  تحقیقاتـی  شـناور  ایـن 
و  طراحـی  داخلـی  متخصصـان  دسـت  بـه  کـه  اسـت 
سـاخته شـده و بـه تجهیـزات روز بـرای اندازه‌گیـری و 
نمونه‌بـرداری آب و رسـوبات، بررسـی زیـر بسـتر دریا 
و  زیست‌شناسـی  شـیمی،  فیزیـک،  مطالعـات  انجـام  و 

اسـت.   مجهـز  دریایـی  زمین‌شناسـی 

پـارک زیسـت‌فناوری خلیج فارس قشـم، بـا همکاری 
وزارت علوم، تحقیقات و فناوری، گام دوم »جشـنواره 
هسـته‌های  از  حمایـت  و  شناسـایی  بـرای  را  امیـد« 

نـوآور در حوزه‌هـای پیشـرو اقتصـادی آغـاز کرد.
مدیـر پـارک زیسـت‌فناوری خلیـج فارس قشـم، در یک 
نشسـت خبـری، جزئیات »گام دوم جشـنواره امید، طرح 
پویـش ملـی توان‌افزایـی شـکل‌گیری هسـته‌های نـوآور 

و فنـاور« را تشـریح کرد.
محمـد شـریف رنجبـر بیـان داشـت: ایـن پویـش ملی با 
همـکاری وزارت علـوم، تحقیقـات و فنـاوری برگـزار 
می‌شـود و بـا هـدف ایجـاد فضایـی مسـاعد برای رشـد 
و توسـعه کسـب‌وکارهای دانش‌بنیـان، میزبـان ایده‌هـا و 

تیم‌هـای خالق از سراسـر کشـور اسـت.
در  زیسـت‌فناوری  پـارک  نقـش  بـر  تأکیـد  بـا  رنجبـر 
عمیقـاً  مـا  گفـت:  قشـم،  نـوآوری  زیسـت‌بوم  توسـعه 

بـه پتانسـیل‌های جوانـان و کارآفرینـان کشـورمان بـاور 
داریـم و هـدف اصلـی این پویـش، شناسـایی و حمایت 
آینـده  کـه  اسـت  حوزه‌هایـی  در  نـوآور  هسـته‌های  از 

اقتصـاد ایـران را رقـم خواهنـد زد.
بـه  قشـم  فـارس  خلیـج  زیسـت‌فناوری  پـارک  مدیـر 
حوزه‌هـای کلیـدی تمرکـز ایـن فراخـوان اشـاره کـرد و 
افـزود: مـا به دنبـال جذب ایده‌هـا و تیم‌های مسـتعد در 
پنـج حـوزه راهبـردی هسـتیم کـه هـر یـک فرصت‌های 
بی‌شـماری را بـرای خلـق ارزش و اشـتغال‌زایی فراهـم 

می‌کننـد.
ذیـل  بـه شـرح  را  راهبـردی  پنـج حـوزه  ایـن  رنجبـر 
تشـریح کـرد : اقتصـاد دریـا محـور کـه بـا توجـه بـه 
موقعیـت اسـتراتژیک قشـم، این حوزه شـامل نوآوری‌ها 
در صنایـع دریایـی، شـیلات پایـدار، گردشـگری دریایی 
تجدیدپذیـر  انرژی‌هـای  از  بهره‌بـرداری  و  هوشـمند 

اقیانوسـی اسـت.
وی بـا بیـان اینکـه اقتصـاد دیجیتـال و هـوش مصنوعی 
حـوزه بعـدی اسـت ، گفـت: در عصـر کنونـی، انقالب 
اصلـی  محرکـه  موتـور  مصنوعـی  هـوش  و  دیجیتـال 
تحـولات اقتصـادی هسـتند و مـا از ایده‌هایـی در زمینـه 
هـوش  بـر  مبتنـی  نرم‌افزارهـای  دیجیتـال،  پلتفرم‌هـای 
مصنوعـی و راهکارهـای فناورانـه بـرای صنایـع مختلف 

می‌کنیـم. اسـتقبال 
ایـن مقام مسـوول از اقتصـاد کشـاورزی و امنیت غذایی 
بـه عنـوان دیگر حـوزه راهبردی ایـن جشـنواره یاد کرد 
و افـزود: بـا توجـه به چالش‌هـای جهانی امنیـت غذایی، 
نـوآوری در کشـاورزی هوشـمند، تولیـد محصـولات با 
بهـره‌وری بـالا، فـرآوری نویـن مـواد غذایـی و توسـعه 
زنجیره‌هـای تأمیـن پایـدار کشـاورزی از اهمیـت بالایی 

اسـت. برخوردار 

رنجبـر خاطرنشـان کـرد: صنایع نـرم، فرهنگـی و خلاق 
شـامل  بخـش  ایـن  و  هسـتند  راهبـردی  حـوزه  دیگـر 
هنـر،  خلاقیـت،  پایـه  بـر  کـه  اسـت  کسـب‌وکارهایی 
فرهنـگ و دانـش بنـا شـده‌اند و شـامل اسـتارت‌آپ‌های 
و  بازی‌سـازی  مـد،  طراحـی  تـا  انیمیشـن  و  رسـانه‌ای 

تولیـد محتـوای دیجیتـال اسـت. 
اطلاعـات  دریافـت  بـرای  علاقه‌منـدان  گفـت:  رنجبـر 
بیشـتر نیـز می‌تواننـد بـا دبیرخانـه جشـنواره بـا شـماره 
تمـاس   07635221571 و   07635221571 تلفن‌هـای 

بگیرنـد.
وی خاطرنشـان کـرد: تمـاس با شـماره تلفن‌هـای همراه 
راه‌هـای  دیگـر  از   09177601283 و   09179568597
ارتباطـی بـا دسـت‌اندرکاران برگـزاری جشـنواره امیـد 

. ست ا

هم‌افزایی برای تحول محلات

توسعه همکاری‌های مؤسسه آموزش عالی قشم با پژوهشگاه ملی اقیانوس‌شناسی

جشنواره امید در قشم به گام دوم رسید

بخشدار مرکزی قشم: ی
دهیاران ایثارگران خدمت هستند

 توزیع بی‌سابقه ۶ هزار بسته »کیف مهربانی«

میان دانش‌آموزان قشمی

 سارقان مسلح در شهر درگهان قشم ،حدود ۸
کیلوگرم طلا به سرقت بردند

 تشدید نظارت بر اصناف قشم همزمان با رشد
سفر گردشگران

 روستای دیرستان قشم میزبان
دومین جشنواره نوروز زراعی

جلسـه بررسـی مشـکلات و مسـائل بخش مرکزی شهرستان 
قشـم با حضـور آناهیتا احترامی بخشـدار مرکزی، رؤسـای 
شـوراهای اسلامی و دهیاران روسـتاهای این بخش برگزار 

. شد
آناهیتا احترامی در این نشسـت دهیـاران را ایثارگران خدمت در 
روسـتاها توصیـف کـرد و گفت: دهیـاران و اعضای شـوراهای 
اسالمی بایـد در برابـر مطالبات و خواسـته‌های مردم پاسـخگو 
باشـند و خدمـت صادقانـه بـه مردم را سـرلوحه کار خـود قرار 

دهند.
بخشـدار مرکـزی با اشـاره به نـگاه فرماندار شهرسـتان قشـم و 
اسـتاندار هرمـزگان بـه توسـعه و آبادانـی روسـتاها تأکیـد کرد: 
روسـتاها محـور اصلـی پیشـرفت و عدالـت اجتماعـی هسـتند 
و برنامه‌هـای دولـت در ایـن حـوزه بایـد بـا جدیـت پیگیـری 
شـود. دهیـاران به عنـوان نمایندگان دولت در روسـتا موظف‌اند 
ارتباط مسـتقیم و مسـتمر با مردم داشـته باشـند و در برابر آنان 

باشند. پاسـخگو 
از  را  آبادانـی  ـ  عمرانـی  و  عمرانـی  پروژه‌هـای  اجـرای  وی 
شـوراهای  افـزود:  و  دانسـت  دهیاری‌هـا  مهـم  اولویت‌هـای 
پروژه‌هـای  اجـرای  مسـیر  در  مانعـی  ندارنـد  حـق  اسالمی 
عمرانـی ایجـاد کننـد یـا در کار دهیاری‌هـا خللـی بـه وجـود 
آورنـد، چـرا کـه هرگونـه وقفه یـا تأخیـر در پروژه‌ها، بـه زیان 

مـردم تمـام خواهـد شـد.
احترامـی بـا تأکیـد بـر اصـل مردمـی بـودن بخشـداری گفـت: 
هیـچ مانعـی نبایـد میـان مردم و مسـئولان وجود داشـته باشـد. 
بازدیدهـای میدانی، حضور در روسـتاها و شـنیدن صدای مردم 
از نزدیـک جـزو اولویت‌هـای بخشـداری اسـت و ایـن روند با 

قـدرت ادامـه خواهـد یافت.
بخشـدار مرکـزی در ادامه سـخنان خود یادآور شـد: مسـئولیت 
شـوراها و دهیـاران تنهـا اداره روزمـره نیسـت، بلکـه رسـالت 
اصلـی آنـان پاسـخگویی به مـردم و تلاش برای ارتقـای کیفیت 
زندگی روسـتاییان اسـت. مـا اجـازه نخواهیم داد هیـچ عامل یا 

شـخصی مانـع خدمت‌رسـانی به مردم شـود.

در آسـتانه سـال تحصیلی جدید و همزمان با اجرای جشـن 
عاطفه‌هـا، ۶ هزار بسـته تحصیلـی با عنوان »کیـف مهربانی« 

میـان دانش‌آموزان نیازمند جزیره قشـم توزیع شـد.
داود اسالمی، سرپرسـت اداره اجتماعـی و آمـوزش سـازمان 
منطقـه آزاد قشـم، گفـت: ارزش هـر یـک از ایـن بسـته‌ها کـه 
شـامل کیـف، نوشـت‌افزار و لوازم آموزشـی اسـت، حـدود ۱۵ 

میلیـون ریـال بـرآورد می‌شـود.
اجـرای ایـن طـرح بـزرگ نتیجه هم‌افزایـی و همـکاری چندین 
نهـاد و مجموعـه مردمـی و حاکمیتی بـوده اسـت. در این میان، 
سـازمان منطقـه آزاد قشـم به‌عنـوان متولـی اصلی، بنیـاد علوی، 
ناحیـه مقاومـت بسـیج سـپاه قشـم، کمیتـه امـداد، آمـوزش و 
پـرورش، بهزیسـتی، مراکـز نیکـوکاری »خانـه امیـد« درگهان و 
»خانـه احسـان« سـرریگ، سـمن‌های اجتماعـی و جمعـی از 

خیریـن جزیـره نقش‌آفرینـی کردنـد.
توزیـع بسـته‌ها نیـز بـا همراهـی شـوراهای اسالمی، دهیـاران 
و مدیـران مـدارس انجـام گرفـت تـا اطمینـان حاصل شـود که 
کمک‌هـا بـه دسـت دانش‌آمـوزان نیازمنـد در سراسـر جزیـره 

. برسد
اسالمی بـا اشـاره بـه بی‌سـابقه بودن ایـن میـزان توزیـع لوازم 
تحصیلـی در قشـم، تأکیـد کـرد: نگاه ویـژه سـازمان منطقه آزاد 
قشـم بـه حـوزه آمـوزش، هرسـال زمینه‌سـاز اجـرای چنیـن 

برنامه‌هـای حمایتـی اسـت.
بـه گفتـه وی، این اقـدام علاوه بر کاهـش دغدغـه خانواده‌های 
نیازمنـد در آسـتانه آغـاز سـال تحصیلـی، باعـث ارتقای سـطح 
عدالـت آموزشـی در بزرگ‌تریـن جزیـره ایرانـی خلیـج فارس 

می‌شـود.
همبسـتگی  تقویـت  طرح‌هـا،  این‌گونـه  اجـرای  همچنیـن 
اجتماعـی و مشـارکت خیریـن و نهادهـای مردمـی را بـه دنبال 
دارد و الگویـی بـرای اسـتمرار فعالیت‌هـای حمایتـی در سـایر 

بـود. اجتماعـی جزیـره خواهـد  و  فرهنگـی  بخش‌هـای 

دادسـتان عمومـی و انقلاب شهرسـتان قشـم بـا تاییـد خبـر سـرقت 
مسـلحانه در پاسـاژ گل‌سـنتر درگهان، گفت: در این سـرقت مسـلحانه، 
سـارقان حـدود هشـت کیلوگـرم طلا از یک واحـد صنفی به سـرقت 

بردند.
بـه  مسـلحانه  سـرقت  ایـن  جزئیـات  در خصـوص  نریمانـی  عبدالـرزاق 
خبرنـگاران اظهـار داشـت: سـارقان پنـج نفـر بودنـد کـه سـاعت 19 و 24 
دقیقـه بـا تیرانـدازی و ایجاد رعب و وحشـت در پاسـاژ گل سـنتر درگهان، 
حـدود 8 کیلوگـرم طال را از یـک واحـد صفنـی به سـرقت بـرده و با یک 

دسـتگاه سـمند سـفید از محـل متواری شـدند.
وی بـا بیـان اینکـه در جریـان ایـن تیرانـدازی تنهـا یـک نفـر بـه صـورت 
سـطحی مجـروح شـده، خاطرنشـان کـرد: بررسـی‌های اولیـه حاکـی از آن 
اسـت که سـارقان با نقشـه‌ای از پیش طراحی شـده دسـت به سـرقت زدند 
کـه بلافاصلـه پـس از اعلام ایـن سـرقت، نیروهـای انتظامـی و امنیتی برای 

تعقیـب آنـان وارد عمل شـدند.
دادسـتان عمومـی و انقلاب شهرسـتان قشـم ابراز داشـت: هم‌اکنـون تمامی 
بسـیج  قشـم  شهرسـتان  در  اطلاعاتـی  و  انتظامـی  قضایـی،  دسـتگاه‌های 
شـده‌اند و عملیـات گسـترده‌ای بـرای ردیابـی و دسـتگیری ایـن افـراد در 

حـال انجام اسـت.
نریمانـی بـا بیـان اینکـه امنیـت عمومـی شـهروندان خـط قرمـز دسـتگاه 
قضایی اسـت، گفت: عاملان سـرقت مسـلحانه طلافروشـی به‌زودی در دام 
قانـون گرفتـار می‌شـوند و هیچ‌گونـه اغماضـی در برخـورد بـا عامالن این 
اقـدام مجرمانـه نخواهـد شـد و بـا قاطعیت تمـام با آنهـا برخورد می‌شـود.
طبـق اطلاعـات اعلام شـده و گفته‌های شـاهدان، سـارقان در سـاعت 19 و 
24 دقیقـه اقـدام بـه سـرقت کـرده و 19 و 30 دقیقـه با هشـت کیلوگرم طلا 

محل را تـرک کردند.

مدیـر اصنـاف و بازرگانی سـازمان منطقه آزاد قشـم از تشـدید و تداوم 
بازرسـی‌ها و نظارت‌هـای صنفـی همزمـان بـا افزایش چشـمگیر ورود 
گردشـگران در ایـام جشـنواره نـوروز دریـا و برگـزاری رویدادهـای 

فرهنگـی متنوع خبـر داد.
مسـعود مورموگویـی، با اشـاره بـه اسـتقبال گسـترده مسـافران از جزیره 
در روزهـای اخیـر گفـت: بـا توجـه بـه رشـد حجـم سـفرها و حضـور 
پرشـمار گردشـگران، نظـارت بـر فعالیـت اصنـاف به‌ویـژه در حوزه‌های 
مجتمـع هـای تجـاری، اصنـاف خدماتـی، فروشـگاهی و عرضـه مـواد 
غذایـی بـه صـورت مسـتمر و روزانـه انجـام می‌شـود تـا ضمـن حمایت 
از حقـوق مصرف‌کننـدگان، کیفیـت خدمـات ارائـه شـده نیـز ارتقـا یابد.
مورموگویـی افزود: گشـت‌های مشـترک نظارتی در سـطح شـهر قشـم و 
سـایر نقـاط پرتـردد گردشـگری فعال هسـتند و بازرسـان سـازمان منطقه 
ضوابـط  رعایـت  پیگیـر  ذیربـط،  دسـتگاه‌های  همراهـی  بـا  قشـم  آزاد 

قانونـی و جلوگیـری از هرگونـه تخلـف احتمالـی هسـتند.
مدیـر اصنـاف و بازرگانی سـازمان منطقه آزاد قشـم در پایـان تأکید کرد: 
هـدف اصلـی از ایـن بازرسـی‌ها، ایجـاد فضایـی امـن، سـالم و مطمئـن 
تـا گردشـگران  از خدمـات در جزیـره اسـت  اسـتفاده  بـرای خریـد و 
نـوروز دریـا و سـایر رویدادهـا، خاطـره‌ای خـوش از سـفر بـه قشـم در 

باشـند. داشـته  ذهن 

دومیـن جشـنواره »نـوروز زراعـی« روزهـای پنجشـنبه و 
جمعـه)۲۷ و ۲۸ شـهریورماه( بـا هـدف معرفـی فرهنـگ، 
آیین‌هـا و ظرفیت‌هـای روسـتای دیرسـتان جزیـره جهانـی 
قشـم و ایجـاد زمینه‌ای برای توسـعه گردشـگری فرهنگی و 

کشـاورزی پایـدار برگـزار خواهد شـد.
دهیـار روسـتای دیرسـتان جزیـره قشـم توضیـح داد کـه ایـن 
جشـنواره شـامل برنامه‌های متنوعی همچون کارنـاوال کودکان، 
سِـوِندبافی، مُـغ پازیـدَن )بـالا رفتـن از نخل(، مراسـم رزیف یا 
عضـوا، بـازی دبه‌یـا توسـط کـودکان، ذاگـر، لیـوا، عودنـوازی، 
جفتی‌نـوازی، نمایـش بزُ و درخت آسـوریک، مراسـم گاو آهن 

و حلـوا پزان اسـت.
محمـود ابولـی دیرسـتانی ادامـه داد: هدف اصلی برگـزاری این 
جشـنواره بـالا بـردن نقش‌پذیـری و مشـارکت‌مردمی، احیـای 
دانش‌بومـی، توسـعه گردشـگری و برندینـگ جزیـره قشـم بـا 
تکیـه بـر آیین‌هـای کهـن بومـی، رسـیدن بـه دهکـده جهانی و 

احیـای نخلسـتان‌های ایـن روسـتا اسـت.
بـه گفتـه وی، ایـن جشـنواره با شـعار »قلب سـبز آبـی جزیره« 
کـه نشـانه تلفیـق کشـاورزی و دریـا بـه عنـوان ۲ منبـع اصلـی 
معیشـت مردم این روسـتا اسـت روز پنجشـنبه )۲۷ شهریورماه( 
از سـاعت ۱۶ بـا برگـزاری مسـابقه شـیرین خرمـای و اجـرای 
در  محلـی  جامعـه  بانـوان  از سـوی  تـوپ  دار  محلـی  بـازی 

اقامتـگاه بومگـردی دهیـل روسـتای دیرسـتان آغـاز می‌شـود.
دهیار روسـتای دیرسـتان اضافه کرد: روز جمعه)۲۸ شهریورماه( 
نیـز مُغ پازیـدَن )بالا رفتن از نخـل(، )کارناوال( کـودکان همراه 
بـا اجـرای موسـیقی محلـی عودنـوازی و جفتی‌نـوازی، اجرای 
نمایـش بـُز و درخت آسـوریک، مراسـم گاو آهـن و حلوا پزان 

در نخلسـتان عالیشـاهی این روسـتا برگزار خواهد شـد.
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 نسن حَسفراخوان جشنواره تئاتر مونولوگ حُ  
پیچد. شهدایی که قامتشان از تفنگ بلندتر نبود، اما ایمانشان از کوهها استوارتر  هایشان در بادهای دیار ایران زمین می های خاکریز دفن کردند، هنوز صدای خنده آنان که بهار زندگیشان را در سینه  

 .   ابدیت تا زمان؛ از دورتر خاک، از دورتر …بینندبود .کاش میدانستیم چه رازی در نگاهشان بود که ترس را نمیشناختند. شاید خدا به نوجوانان شجاع، چشمانی میدهد که دورتر از مرگ را می

را به میدانی برای تجلی هنر مردمی، انقلابی جشنواره تئاتر بسیج که آیئنه ای از شجاعت و رشادت بودند بر  آنیم تا شهید حسن ذاکری قشمی خدا و یاد شهدای نوجوان علی الخصوص نوجوان  با نام
نگر هنریِ دفاع از ارزشها برگزار میشود. تئاتر بسیج، همواره تلاش کرده است تا با زبان هنر، روایتگر بخش تبدیل کنیم.  این جشنواره نه فقط به عنوان یک رویداد فرهنگی، بلکه به مثابه س و آگاهی

 نه زمزمه زراندوزان  .  رنجها، مقاومتها و پیروزیهای این ملک و ملت باشد. هنری که در خدمت مردم است، نه قدرت و پول؛ هنری که فریاد مظلومیت مستضعفان است، 

های نمایشی سراسر استان هرمزگان  است. آثاری که در آنها ردپای ایثار شهدا، مقاومت مردم غزه، مظلومیت یمن، و  میزبان دهها اثر از گروهسن حَسن جشنواره تئاتر مونولوگ حُخدا با توکل بر 
 ، هم بیدارگر.    های مدافعان حرم را میبینید. این جشنواره، فرصتی است تا ثابت کنیم هنر متعهد، میتواند همزمان هم زیبا باشد، هم اثرگذار؛ هم دلنشین حماسه

فقط یک نام « بسیج»، دست از خلق اثر برنمیدارند و ثابت کرده اند که به عنوان دبیر این دوره، افتخار دارم از تمامی هنرمندان بسیجی تقدیر کنم که با وجود تمام محدودیتها و فشارهای اقتصادی
 ترین شرایط، چراغ هنر را روشن نگه میدارد.   نیست؛ یک روحیه است، روحیهای که در سخت

 سنسن ح  رضا گلستانی قشمی دبیر  جشنواره فرهنگی هنری حُ

می باشد و فقط  1404شهید شاخص استان هرمزگان در سال  شهید حسن ذاکری قشمینان شهید ایران و محور مقاومت با محوریت این جشنواره با هدف تولید آثار نمایشی درباره نوجوا
 گویی در جشنواره شرکت نمایند.   هنرمندان استان هرمزگان میتوانند با ارسال آثار خود با محوریت تک

 اهداف جشنواره  :  
 .  شهید حسن ذاکری قشمیید شاخص استان هرمزگان هنری با محوریت شهد آثار فاخر .امیدآفرینی و تولی 1
 .  شهید حسن ذاکری قشمیکشف و معرفی . ۲
 در هشت سال دفاع مقدس و مقابله با تهدیدات فرهنگی امروز جامعه  .    شهید حسن ذاکری قشمیعلی الخصوص تبیین زوایای پنهان نقش نوجوانان . ۳

 موضوعات محوری  :  
 شهید حسن ذاکری قشمی* روایت شخصیت و ایثار 

 بر خانواده و جامعه   شهید حسن ذاکری قشمی شخصیت * تأثیر
    شهید حسن ذاکری قشمی* پیوند نسل جوان با آرمانهای 

 شرایط شرکت در جشنواره مونولوگ  :   
 .   باشد دقیقه 15 حداکثر و دقیقه 10 حداقل ها نمایش اجرای زمان مدت •
 .     کند ارسال جشنواره دبیرخانه به را اثر یک حداکثر تواند می متقاضی هر •
 .  دارد را اجرایی باگروه هماهنگی و همکاری بر سعی امکان حد تا اجرایی ستاد و است دبیرخانه عهده به جشنواره اجرادر مکان و زمان تعیین •

 مدارک مورد نیاز  
 ضای حضور.  فایل تصویر فرم تکمیل شده تقا  -1
 فرم تکمیل شده تقاضای حضور .   wordفایل   -۲
 فایل تصویر مجوز و تائیدیه نویسنده.     -۳
 فایل عکس پرسنلی متقاضی.     -4

 جوایز  :  
 بخش بانوان و آقایان  :  - 
 میلیون ریال + تندیس + لوح تقدیر  .   1۲0رتبه اول:  -
 میلیون ریال + تندیس + لوح تقدیر  .   100رتبه دوم:  -
 میلیون ریال + تندیس + لوح تقدیر  .   80رتبه سوم:  -
 میلیون ریال   50ورودی هر اثر       -

 :   جشنواره تقویم
 مهرماه  .    16مهلت ارسال: تا تاریخ 

 مهرماه در جزیره زیبای قشم   ۲5آیین اختتامیه:    1404مهرماه  ۲5و  ۲۳اجراهای نهایی: 
 : آدرس دبیرخانه

 091764681۳7 - 09۳66۳999۲1:  تماس تلفن – یخ کارخانه روبروی – جوانان بسیج کانون – سرافراز آزادگان بلوار –قشم 
 :    شرایط و قوانین

 .   کرد خواهد خارج جشنواره از ، بخش هر در را مربوطه اثر متقاضی فرد توسط جشنواره قوانین و شرایط از کدام هر نکردن رعایت صورت در جشنواره دبیرخانه •
 رایط ، قوانین و زمانبندی جشنواره است.ش تمامی پذیرش منزله به قشم شهرستان هنرمندان بسیج به آن تحویل و اجرایی طرح و اطلاعات نام ثبت فرم ارائه و تکمیل •
 

 به سایت زیر مراجعه کنیدشهید والامقام شهید حسن ذاکری قشمی جهت آشنایی با زندگی و شخصیت 
hosnehasan.ir 
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افقی
1. مناسبت جانگداز ماه رمضان - ناپیدا

2. مدرسـه عشـق اسـت - در آب زندگـی مـی کنـد 
- محرمانـه

3. نت آخر - قطار شهری - جا و محل
4. کامل و تمام - ساحل زیبا - هادی الکتریکی

5. پشـت سـر هـم - شـهر بادگیرهـا - ملامـت و 
سـرزنش

6. محافظیـن ویـژه - شـاعر ملـی شـیلی مولف » من 
» هستم

7.سـومین جزیـره وسـیع دنیـا - مقابل گشـاد - هزار 
کیلو

8. بله - بسیار مضطرب و نگران - اهل مکه
9. افزونـی برنـج پختـه - بـت جاهلیـت - فیزیکدان 

ژاپنـی برنده نوبـل 1949
10. آخریـن مجـازات محکومیـت برای یـک زندانی 

فردوسی  -
11. واضـح و آشـکار - گروه ورزشـی - فدراسـیون 

جهانی شـنا
12. بنده کردن - درس نوشتنی - منع کردن

مرکزیـت  بـا  آفریقایـی  کشـور   - تـب  نوعـی   .13
فرنگـی مـرغ  تخـم   - ویندهـوک 

14. پدر آذری - صحرای مصر - نماینده
از  هنـدی  تعالـی - سیاسـتمدار  بـاری  15. خـدای 

گانـدی همرزمـان 

 
 عمودی

1.  شهر آذربایجان شرقی - ارابه - علم سرشماری
2. تغییرات نسبتا پایدار در رفتار - جمع مکتب

3. معروفترین مایع - وسطی - دچار گشتن
4. عضو فعال بدن - جاه و شوکت - شناخت آگاهی 

5. سـتون فلـزی یـا چوبـی - 
گوشـه خلـوت - تیـز هوشـی 

- جهـت
بخـش   - تراشـی  سـنگ   .6
بالایـی و تزئینـی پـرده - پـدر 

بـزرگ
7. مـاده ای از درخـت بلوط - 

اسـم - ذریـه درخت
8. نزدیک کاشـان - بـام دنیا - 

غـم خواری
9. فاسد - مادربزرگ - خوبی

 - جاهلـی  دوران  بـت   .10
اسـفناج - مـورد  از  خوراکـی 

تبعیـت
11. قـدم یکپـا - پارچه کهنه - 

امـر از روئیدن - اندام
12. چـرک نویس - سـوره غار 

نزدیک اشاره   -
از  بـزرگ  قومـی  نـام   .13
آریائیـان - اتومبیـل ، خـودرو 

مانـده پـا  زیـر   -

14. نیروی جاذبه - بی همنشین 
15. لایـه محافـظ دنـدان - عـروس هـزار دامـاد - کلبـه 

اسـکیموها
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  کاوان  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15

  1 ا س ا ن س و ر  پ ر ی س ک و پ

  2 د ل ی ر  ل و و ر  س ر ب ا ر

  3  ط ا ی ف  ش ع و ر  ه و گ و

  4 ا ن ر م ا ل  د ا د ا  ت ن ی

  5 و ت  ا ر ی ک ه  ی س ی ر  ز

  6 ی  ص ن و ب ر  ش ف ی ق  م پ

  7 ز ا غ  ق ر ا ی ت س ر ی ش ت ر

  8 ه م ر س  و س و ا س  ن و ر س

  9 گ و ا ر ا  و م ب ل ی  ل و ت

  10 و ی  ک ن ت س  ا م ا ن ی  و

  11 ش  ف ش ا ر  ت ن ا س ا  ب ی

  12 ک س ر  م س ل خ  س و خ ا ر ی

  13 ر ف ی ق  ل ی ل ا  ج و ه ر 

  14 د ل ب ن د  ق ص و ر  ش ا س ی

  15 ن ه ا د ی ن ه  ا س پ ی ر ی ن

  

حل جدول

بنُ بریزسرگرمی
آموزش آشپزی کد بانوی جنوب

قلیه میگو به سبک هرمزگانی
قلیـه میگـو تنها یک غذا نیسـت؛ یک سـفر حس‌آشـوب بـه دل گرمای 
جنـوب ایران و سـواحل طلایی خلیج فارس اسـت. این خـورش اصیل، 
که قلب تپنده آشـپزی هرمزگان و بوشـهر به شـمار می‌رود، ترکیبی چنان 
هنرمندانه از تندی آتشـین، ترشـی وسوسـه‌انگیز و عطر سبزیجات معطر 

اسـت کـه هر ذائقـه‌ای را مبهوت خـود می‌کند.
در ایـن بخـش با ما همراه باشـید با مراحل پخت قلیه میگو به سـبک 

هرمزگانی که بر اسـاس شـیوه‌های رایج انجام میشود
1. آماده‌سازی مواد اولیه:

 میگوهای تازه را تمیز کرده، پوسـت و رگ سـیاه آن را خارج کنید. سپس 
میگوهـا را با کمی آبلیمو، نمک و زردچوبه طعمدار نمایید.

 سـبزیجات شـامل گشـنیز و شـنبلیله را پاک کرده و به صورت ریز خرد 
کنید. در برخی دسـتورها از سـبزی خشـک باکیفیت نیز میتوان اسـتفاده 

کرد.
 تمـر هنـدی را در آب گـرم خیس کـرده و پس از نرم شـدن، صاف کنید 

تا عصـاره آن به دسـت آید.
2. تفت دادن پایه خورش:

پیاز را نگینی خرد کرده و در روغن تفت دهید تا طلایی شود.
سیر رنده شده را افزوده و کمی تفت دهید تا عطر آن بلند شود.

 زردچوبه و فلفل قرمز را اضافه کرده و هم بزنید.
3. اضافه کردن سبزیجات و عصاره تمر هندی:

 سـبزی خـرد شـده )گشـنیز و شـنبلیله( را بـه مخلـوط اضافه کـرده و با 
حـرارت ملایـم تفـت دهید تـا عطر سـبزیجات آزاد شـود.

 عصـاره تمـر هندی را به همراه مقـداری آب به قابلمه اضافه کنید و اجازه 
دهیـد تـا مواد به آرامی بپزند و طعم‌ها ترکیب شـوند.

4. پخت نهایی میگو:
میگوهـای طعمدار شـده را در ده دقیقـه آخر پخت به خورش اضافه کنید 

تا بیش از حد پخته و سـفت نشـوند.

در صـورت تمایـل، در ایـن مرحله رب گوجه فرنگی تفت داده شـده نیز 
اضافه می‌شـود.

5. جا افتادن خورش:
اجـازه دهیـد خـورش روی حـرارت ملایـم به مدت کوتاهی بجوشـد تا 
غلظت مناسـب را به دسـت آورد. قلیه میگو باید غلیظ و نه آبکی باشـد.

6. سرو:
 خـوردن قلیـه میگـو کنار برنـج داغ سـفید،مانند گـوش سـپردن به یک 
موسـیقی محلی جنوبی اسـت؛ هم انرژی‌بخش اسـت، هم دلنشـین. این 
غذا معمولاً با ترشـی انبه یا سـالاد شـیرازی سـرو می‌شود تا طعم سنگین 

و لذیـذ آن را کامـل کند.

فروردین : 
امـروز ممکن اسـت به‌طور غیرمنتظـره‌ای با دوسـتی قدیمی 
یـا شـخصی که مدت‌هاسـت از او بی‌خبـر بوده‌ایـد، روبه‌رو 
شـوید و ایـن دیـدار حس هیجان و شـادی را در شـما بیدار 
کنـد. امـا ایـن اتفـاق ممکن اسـت نظـم زندگـی روزمره‌تان 
را کمـی بـه هـم بریـزد. ایـن فرصـت را داریـد کـه ایـن فـرد را بهتـر 
بشناسـید و ارتبـاط عمیق‌تـری بـا او برقرار کنیـد، اما بهتر اسـت امروز 
از حضـور در جمع‌هـای شـلوغ یـا معاشـرت‌های گسـترده با دوسـتان 
و خانـواده پرهیـز کنیـد. بـا دیـدی واقع‌بینانـه بـه زندگـی نـگاه کنید و 
حقیقـت را پنهـان نکنیـد، زیرا بیـان صادقانـه احساسـات‌تان آرامش را 

بـه شـما بازمی‌گرداند.

خرداد : 
ممکـن اسـت از شـخصی کـه برایتـان بسـیار عزیز اسـت و 
مدتـی از او دور بوده‌اید،پیامـی دریافـت کنید کـه قلب‌تان را 
شـاد می‌کنـد. ایـن اتفـاق ممکـن اسـت شـما را به فکر سـفر یـا دیدار 
بـا او بینـدازد، امـا بهتـر اسـت از تصمیم‌گیـری عجولانـه خـودداری 
کنیـد. چنـد روز صبر کنیـد تا بتوانید بـا ذهنی آرام و بـه‌دور از هیجان، 
بهتریـن تصمیـم را بگیریـد. در روابـط عاطفی‌تـان، ممکن اسـت حس 
ناخوشـایندی بین شـما و شـریک زندگی‌تان وجود داشـته باشـد، شاید 
بـه دلیـل رفتـار یـا سـوءتفاهمی که هنـوز حل نشـده اسـت. ترس‌های 

مربـوط به گذشـته ممکـن اسـت مانع بهبـود رابطه‌تان شـوند.

اردیبهشت : 
ذهـن شـما پـر از ایده‌هـای بـزرگ بـرای تغییراتـی مهم، 
ماننـد عـوض کردن شـغل، نقـل مکان بـه مکانـی جدید 
یـا یافتـن شـریک عاطفی اسـت. این افـکار امروز بسـیار 
پررنگ‌تـر شـده‌اند و انگیـزه زیـادی بـرای عملـی کـردن آن‌هـا دارید. 
گرچـه ایـن ایده‌هـا ارزشـمند هسـتند، امـا بهتـر اسـت تصمیـم نهایی 
نگیریـد. اجـازه دهیـد چنـد روز بگـذرد تـا هیجانات‌تـان فروکش کند 
و بتوانیـد بـا ذهنـی آرام‌تـر گزینه‌هایتـان را بررسـی کنیـد. در روابـط 
عاطفی‌تـان، اگرچـه مشـکلات گذشـته را بـا شـریک زندگی‌تـان حـل 
کرده‌ایـد، امـا هنـوز حـس می‌کنیـد فاصلـه‌ای بیـن شـما وجـود دارد. 

بـرای رفـع ایـن فاصلـه، گفت‌وگوهـای صادقانه‌تـر داشـته باشـید .
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تیر : 
  در روابط عاطفی‌تان، سـعی کنید ارتباط‌تان را به سـطح 
عمیق‌تـری از عشـق و صمیمیـت برسـانید، امـا اجـازه 
ندهید شـک و تردیدهایتان مانع پیشـرفت رابطه شـوند. 
چنـد روز زمـان بدهیـد تـا افکارتـان منظم‌تر شـوند و سـپس تصمیمات 
مهـم را بگیریـد. خوش‌بینی شـما ویژگی ارزشـمندی اسـت؛ از آن برای 
تقویت اعتماد به نفس و پیشـرفت‌تان اسـتفاده کنید و از ابراز آن خجالت 
نکشـید. در مسـائل عاطفـی، تصمیمـات منطقـی بگیریـد و از هرگونـه 
وسوسـه بـرای پنهـان‌کاری یا دروغگویـی دوری کنید. بـا حفظ صداقت 
و تمرکـز بـر اهداف‌تـان، می‌توانیـد روزی پربـار و آرام را تجربـه کنیـد. 

R

مرداد : 
از دادن قول‌هـای شـتاب‌زده یـا پذیـرش پیشـنهادها بـدون 
تفکـر خـودداری کنید و چنـد روز برای بررسـی دقیق آن‌ها 
وقـت بگذاریـد. بهتـر اسـت هیـچ تصمیـم مهمـی نگیریـد، 
زیـرا ممکـن اسـت هیجانات لحظه‌ای شـما را گمـراه کنند. ایـن موضوع 
در روابـط عاطفی‌تـان نیـز صـدق می‌کنـد؛ بـه جـای گفتـن حرف‌هایـی 
کـه نمی‌توانیـد بـه آن‌هـا عمـل کنیـد، سـکوت را انتخـاب کنیـد تـا از 
آسـیب زدن بـه رابطه‌تان جلوگیری شـود. مسـائل مالی ممکن اسـت این 
روزهـا ذهن‌تـان را آشـوب کرده باشـند و آرامش‌تـان را مختـل کنند، اما 

خودتـان را سـرزنش نکنیـد، زیـرا مقصر ایـن وضعیت نیسـتید.

S

شهریور : 
به دوسـتان‌تان توجه بیشـتری نشـان دهیـد، از افـرادی که مدام 
از دیگـران ایـراد می‌گیرنـد دوری کنید و اگر لازم شـد، نظرتان 
را محترمانـه امـا صریـح بیـان کنیـد. بـا تمرکـز بـر آرامـش و 
اولویت‌هایتـان، می‌توانیـد روزی متعـادل و پربـار را تجربـه کنیـد. بـرای 
تقویـت روحیه‌تـان، زمانـی را بـه فعالیت‌هـای آرامش‌بخـش اختصـاص 
دهیـد و بـا نگـرش مثبـت بـه اسـتقبال آینـده برویـد. فعالیت‌هایـی مثـل 
پیـاده‌روی یـا ورزش‌هـای سـبک می‌تواننـد بـه شـما کمـک کننـد تـا 
آرامش‌تـان را بازیابیـد. افـکار پراکنده‌تـان را منظـم کنیـد و روی مسـائل 

مهـم تمرکـز کنیـد تـا از آشـفتگی ذهنی دور شـوید.

T

مهر : 
ممکـن اسـت بـا اسـترس و فشـارهای زیـادی روبـه‌رو شـوید و 
شـاید  نمـی‌رود.  پیـش  برنامـه  طبـق  هیچ‌چیـز  کنیـد  احسـاس 
ایمیل‌هـای کاری‌تـان ارسـال نشـوند یـا برقـراری ارتبـاط بـا افراد 
موردنظـر برایتان سـخت باشـد. امـا ناامیـد نشـوید و از روی عصبانیت تصمیم 
نگیریـد. بـه تلاش‌تـان ادامـه دهیـد و اگر نتیجـه نگرفتیـد، به جـای ناراحتی، با 
دوسـتان‌تان بیـرون برویـد و ذهن‌تـان را آزاد کنیـد؛ فـردا فرصـت بهتـری برای 
انجـام کارهـا خواهید داشـت. شـخصی با محبت و دلسـوز ممکن اسـت شـما 
را به بازگو کردن مسـائل شـخصی‌تان تشـویق کند، اما محتاط باشـید و اسـرار 

خصوصی‌تـان را بـا او در میـان نگذاریـد.

U

آبان : 
اگـر از خلاقیت‌تـان اسـتفاده کنیـد، می‌توانیـد ذهن‌تـان را مشـغول 
نگـه داریـد و از افـکار ناراحت‌کننـده دور شـوید. بـه یـاد داشـته 
باشـید کـه ناراحتی‌ها همیشـگی نیسـتند و به زودی از بیـن می‌روند. 
فضایـی گـرم و محبت‌آمیـز بیـن شـما و اعضـای خانواده‌تـان شـکل خواهـد 
گرفـت کـه دل‌تـان را گـرم می‌کنـد. از نظـر عاطفـی، نشـانه‌های خوشـبختی و 
موفقیـت در زندگی‌تـان در حـال نمایان شـدن هسـتند. با تمرکز بـر خلاقیت و 
دوری از تصمیم‌هـای شـتاب‌زده، می‌توانیـد روزی پربـار و آرام را تجربـه کنید. 
بـرای بهبـود حال‌تـان، بـه فعالیت‌هـای مـورد علاقه‌تـان بپردازیـد و بـا نگرش 

مثبـت، به اسـتقبال آینـده بروید.

V

آذر : 
ممکـن اسـت بـا موانـع غیرمنتظـره‌ای مواجـه شـوید کـه کارها را 
برایتـان دشـوار می‌کننـد؛ ایـن مشـکلات می‌توانند اسـترس زیادی 
بـه شـما وارد کننـد، امـا باید آرامـش خـود را حفظ کنیـد و اجازه 
ندهیـد احساسـات منفـی بـر شـما غلبـه کننـد. بـه جـای ناامیـدی، بـه دنبـال 
راه‌هـای جایگزیـن باشـید. رفتـار غیرمنتظـره یک دوسـت قدیمی ممکن اسـت 
شـما را دلخـور کنـد و باعـث شـود فاصلـه بیشـتری بین‌تـان ایجـاد شـود. اگر 
بـه جایـی دعـوت شـده‌اید، بهتر اسـت بـا عذرخواهـی مودبانـه آن را رد کنید. 
همچنیـن، بـه افـرادی کـه ادعاهـای بـزرگ دارنـد امـا توانایـی لازم را ندارند، 

نکنید. اعتمـاد 

W

دی : 
ممکن اسـت اخبـار نگران‌کننـده‌ای درباره مسـائل مالی به 
گوش‌تـان برسـد، امـا پیـش از هـر واکنشـی، صحـت این 
اخبـار را بررسـی کنیـد. شـاید ایـن خبر به شـکلی بزرگ‌تـر از واقعیت 
به شـما رسـیده باشـد، پس بـا تحقیق و دقـت، حقیقت را روشـن کنید 
و از تصمیم‌گیـری شـتاب‌زده پرهیـز کنیـد. اگـر از کسـی درخواسـت 
کمـک یـا همـکاری داریـد، بـه یاد داشـته باشـید کـه این روزهـا همه 
مشـغول هسـتند، پـس بـا صبـر و درک پیـش برویـد. با حفـظ آرامش 
و مثبت‌اندیشـی، می‌توانیـد روزی پربـار و آرام را تجربـه کنیـد. بـرای 
تقویـت روحیه‌تـان، بـه فعالیت‌هـای مـورد علاقه‌تـان بپردازیـد و بـا 

تمرکـز بـر اهداف‌تـان، از فشـارهای غیرضـروری دوری کنید.

X

بهمن : 
و   افـکار  اسـت  بهتـر  وقت‌تـان،  از  بهینـه  اسـتفاده  بـرای 

آن‌هـا  مختلـف  جوانـب  و  کنیـد  یادداشـت  را  ایده‌هایتـان 
خـودداری  قطعـی  تصمیم‌گیـری  از  امـا  کنیـد،  بررسـی  را 
کنیـد. اگـر اطرافیان‌تـان باعـث ایجـاد اسـترس یـا حـس منفی در شـما 
می‌شـوند، سـعی کنیـد از آن‌ها فاصلـه بگیرید و فضایـی آرام برای خود 
ایجـاد کنیـد. شـنیدن حرفـی ممکـن اسـت بـاری از دوش‌تان بـردارد و 
حـس سـبکی بـه شـما بدهـد. همچنیـن، فرصتی خواهیـد داشـت تا به 
دوسـتی در رسـیدن بـه خواسـته‌اش کمـک کنیـد. بـا تمرکز بـر آرامش 
و دوری از اضطـراب، می‌توانیـد روزی متعـادل و پربـار را تجربـه کنید.

M

اسفند : 
زیـرا  کنیـد،  تجربـه  را  سـختی  لحظـات  اسـت  ممکـن 
رفتارهـای اطرافیان‌تـان باعـث ناراحتی یا حتـی عصبانیت 
کنتـرل  را  بهتـر اسـت خشـم خـود  امـا  شـما می‌شـود. 
کنیـد و در ایـن حالـت هیـچ حرفـی نزنیـد یـا تصمیـم مهمـی نگیرید. 
اجـازه دهیـد حس‌هـای منفـی فروکـش کننـد و بـا درک و صبـوری، 
بـه اطرافیان‌تـان فرصـت دهیـد تـا شـرایط بهبـود یابـد. بـرای بهبـود 
حال‌تـان، بـه فعالیت‌هـای آرامش‌بخـش مانند گـوش دادن به موسـیقی 
یـا پیـاده‌روی بپردازیـد و بـا نگـرش مثبـت، بـه اسـتقبال آینـده بروید.

N

جواب جدول شماره قبل

رنگ آمیزی کودکان

آیـا می‌دانیـد احسـاس تشـنگی زمانی بـه وجود 
می‌آیـد که بدن شـما قباًل دچار ۱ تـا ۲٪ کم‌آبی 
شـده اسـت؟ یعنی مکانیسم تشـنگی یک هشدار 

دیرهنگام اسـت.
· آیـا می‌دانیـد مغـز انسـان حـدود ۷۵٪ از آب 
بـر عملکـرد  مسـتقیم  کم‌آبـی  و  تشـکیل شـده 
می‌گـذارد؟ تأثیـر  آن  )شـناختی(   cognitive
· آیـا می‌دانیـد کم‌آبـی مزمـن و خفیـف می‌تواند 
یکـی از عوامل مهـم در ایجاد سـنگ‌های کلیوی 

باشد؟
می‌توانـد  ناکافـی  آب  نوشـیدن  می‌دانیـد  آیـا   ·
متابولیسـم )سـوخت و سـاز( بـدن شـما را کنـد 

کـرده و بـه افزایـش وزن ناخواسـته منجر شـود؟
· آیـا می‌دانیـد بسـیاری از سـردردها و احسـاس 
خسـتگی‌های روزمـره، تنهـا بـه دلیـل نوشـیدن 

ناکافـی آب اسـت؟
عوارض کم نوشیدن آب

حـاد  دسـته  دو  بـه  می‌تـوان  را  بـدن  کم‌آبـی 
)کوتاه‌مـدت( و مزمـن )بلندمـدت( تقسـیم کرد.

الف( عوارض کوتاه‌مدت و قابل مشاهده:
1. اختلال در عملکرد مغز و خلق و خو:

کاهش تمرکـز، حافظه کوتاه‌مـدت و مهارت‌های 
تصمیم‌گیری.

افزایـش احسـاس اضطـراب، تحریک‌پذیـری و 

روانی. خسـتگی 
سردرد و میگرن.

2. خستگی فیزیکی و کاهش عملکرد ورزشی:
سـلولی  سـطح  در  انـرژی  تولیـد  بـرای  آب 
ضـروری اسـت. کم‌آبـی باعـث احسـاس کمبود 

می‌شـود. )بیحالـی(   lethargy و  انـرژی 
کاهـش اسـتقامت، افزایـش ضربان قلـب و دیرتر 

بهبـود یافتن پـس از ورزش.
3. مشکلات گوارشی:

 یبوسـت: روده بـزرگ آب را از مواد زائد جذب 
می‌کنـد. اگـر بـدن کم‌آب باشـد، مدفوع خشـک 

و سـفت شـده و دفع آن مشـکل می‌شود.

سوزش سر معده و سوءهاضمه.
4. پوست خشک و غیرالاستیک:

کم‌آبـی باعث کاهش رطوبت پوسـت شـده و آن 
را مسـتعد چیـن و چروک، پوسـته پوسـته شـدن 

و خشـکی می‌کند.
ب( عوارض بلندمدت و جدی )کم‌آبی مزمن(:

1. مشکلات کلیوی و ادراری:
و  یافتـه  افزایـش  ادرار  غلظـت  کلیـه:  سـنگ 
سـنگ  و  کـرده  رسـوب  راحت‌تـر  املاح‌هـا 

می‌دهنـد. تشـکیل 
عفونت‌هـای دسـتگاه ادراری: کمبـود آب باعـث 
کاهـش دفـع ادرار و باقـی مانـدن باکتری‌هـا در 

مجـاری ادراری می‌شـود.
در مـوارد شـدید، می‌توانـد منجـر بـه نارسـایی 

شـود. کلیه 
2. مشکلات متابولیک و افزایش وزن:

گاهـی مغـز مرکز گرسـنگی و تشـنگی را اشـتباه 
می‌گیـرد و فـرد به جای نوشـیدن آب، به سـمت 

خـوردن )به خصـوص تنقالت( می‌رود.
آب بـرای سـوخت و سـاز چربی‌هـا ضـروری 
اسـت. کم‌آبـی می‌توانـد ایـن رونـد را کنـد کند.

3. مشکلات مفصلی و عضلانی:
غضروف‌هـای مفصلـی حـدود ۸۰٪ آب دارنـد. 
کم‌آبـی مزمن می‌توانـد باعث افزایـش اصطکاک 

در مفاصل و درد شـود.
افزایش خطر گرفتگی عضلات و کمر درد.

4. ضعف سیستم ایمنی:
آب بـرای دفـع سـموم و حمـل مـواد مغـذی به 
سـلول‌ها حیاتـی اسـت. کم‌آبـی می‌توانـد بدن را 

در برابـر بیماری‌هـا آسـیب‌پذیرتر کنـد.
5. افزایش خطر حوادث:

کم‌آبـی خفیـف می‌تواند به انـدازه خواب‌آلودگی 
تأثیـر  رانندگـی  توانایـی  بـر  الـکل  یـا مصـرف 
زمـان  و  هوشـیاری  کاهـش  باعـث  و  بگـذارد 

شـود. عکس‌العمـل 

آیا میدانید ؟
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دکترمیردادی : وظیفه ام نبود اما بخاطر مردم انجام دادمدکترمیردادی : وظیفه ام نبود اما بخاطر مردم انجام دادم
دیـدار دکتـر احمـد مـرادی، نماینـده مـردم 
شـورای  مجلـس  در  هرمـزگان  شـریف 
اسلامی، با شـورای شـهر و شـهردار قشـم، 
بـه کانـون هم‌افزایـی و تبـادل نظـر پیرامون 
گذشـته، حـال و آینـده جزیـره مبـدل شـد. 
در ایـن نشسـت کـه بـا تقدیـر از تلاش‌های 
یکسـاله شـورا و شـهرداری و یادبود مرحوم 
دسـتاوردهای  شـد،  آغـاز  حبیـب  حـاج 
چشـمگیر شـهرداری در افزایـش بودجـه و 
توسـعه زیرسـاخت‌ها، در کنـار چالش‌هـای 
ریشـه‌ای ماننـد اشـتغال جوانـان، مسـکن و 
بافـت فرسـوده مـورد بررسـی قـرار گرفت. 
از پیگیـری ملـی اسـکله صیـادی تـا لـزوم 
جلسـه  ایـن  مسـتمر،  تعامـل  و  شـفافیت 
 نویدبخـش حرکتـی جهـادی برای قشـم بود.
بـه گـزارش کاوان رییـس شـورای شـهر قشـم 
مـردم  نماینـده  مـرادی،  احمـد  بـا  دیـدار  در 
اسالمی،  ایـن شهرسـتان در مجلـس شـورای 
از دسـتاوردهای شـورای شـهر طـی یـک سـال 
گذشـته تقدیـر کرد و بـر ادامه مسـیر برنامه‌های 

توسـعه‌ای تأکیـد کـرد.
دکتـر شـب تاریانـی در این دیـدار بـا یادکردی 
از مرحـوم حـاج حبیـب بزرگـوار، کـه سـالگرد 
همچـون  ایشـان  گفـت:  اسـت،  او  درگذشـت 
پـدری بـرای همـه مـردم شهرسـتان و اسـتان 
بودند و نبودشـان برای ما بسـیار سـخت اسـت.
رییس شـورای شـهر قشـم با تقدیـر از خدمات 
مهنـدس خادمـی، کـه پـس از مرحـوم حاجـی 
مسـئولیت ریاسـت شـورا را بـر عهـده گرفـت، 
بـا  بـا وجـود شـرایط سـخت،  ایشـان  افـزود: 
سخت‌کوشـی و تالش بسـیار، برنامه‌هـای در 
امـروز  مـا  و  پیگیـری کردنـد  را  اجـرا  دسـت 

شـاهد نتایـج خوبـی هسـتیم.
تمامـی  و  پیرزنـده  خانـم  از  همچنیـن  وی 
و  کـرد  قدردانـی  در شـورای شـهر  همـکاران 
نقـش شـهردار محترم، جناب آقـای میردادی، را 
در پیگیـری امور شـهر در سـطح اسـتانی و ملی 

مؤثـر دانسـت.
شـورای  رئیـس  تاریانـی،  شـب  احمـد  دکتـر 
اسالمی شـهر قشـم، ضمن تشـریح چالش‌های 
و  جـدی  ورود  خواسـتار  جزیـره،  اساسـی 
حمایـت همه‌جانبـه بـرای حـل ایـن معضالت 
پیـش روی شـهروندان شـد. وی بـا تأکیـد بـر 
در  مـردم  بـه  اطلاع‌رسـانی  و  شـفافیت  لـزوم 
خصـوص عملکـرد شـهرداری ، بـه مشـکلات 
سـاکنان  و  جوانـان  گریبان‌گیـر  کـه  ریشـه‌ای 
قشـم اسـت، اشـاره کـرد و افـزود: در خصوص 
مسـکن جوانـان قشـم برخی ها وعـده زیاد داده 
انـد امـا اقدامی عملی صـورت نمی پذیـرد و ما 
از شـما درخواسـت داریـم تـا در سـطوح بالاتر 

پیگیـر مسـکن جوانـان قشـم باشـید .
رئیـس شـورا با لحنی دلسـوزانه، بحران اشـتغال 
را یکـی از جدی‌ترین معضلات جزیره دانسـت 
کـه نه تنهـا مانـع ازدواج جوانان می‌شـود، بلکه 
بـه طـور مسـتقیم بـر افزایش آمـار طالق تأثیر 
می‌گـذارد. وی بـا اشـاره بـه ظرفیت‌هـای عظیم 
دریـا و تأکیـد نماینـده مجلـس بر آن، خواسـتار 
حمایـت از صیـادان سـاماندهی مشـاغل دریایی 

 . شد
مهنـدس مریـم خادمـی عضو شـورای اسالمی 
ضمـن   جلسـه  ایـن  ادامـه  در  قشـم   شـهر 
اعضـای  دلسـوزی  و  همراهـی  از  قدردانـی 
شـورای شـهر و شـهردار، گفـت: بـا همـکاری 
همکاران، شـهردار و مسـئولین خدوم شهرداری 
توانسـتیم مسـئولیت خطیـری را که به سـرانجام 
برسـانیم و از خداوند سپاسـگزارم که توانسـتیم 

بخشـی از اهـداف و برنامه‌هایـی کـه بـرای آن 
تالش کـرده بودیـم، محقـق کنیـم.

اسـکله  پـروژه  قشـم،  شـهر  شـورای  عضـو 
صیـادان را یکـی از برنامه‌هـای مهـم و مانـدگار 
بـرای ایـن جزیـره خوانـد و تصریـح کـرد: این 
اسـکله می‌توانـد عالوه بـر فعالیـت در حـوزه 
میتوانـد  نیـز  گردشـگری  حـوزه  بـه  صیـادی، 
خدمـت کنـد و این پـروژه یک طرح توسـعه‌ای 
اسـتانی و حتـی کشـوری اسـت و قطعاً بـه نفع 
مـردم قشـم خواهد بـود. وی افـزود : این پروژه 
نیازمنـد  بـوده و  از دغدغه‌هـای دیرینـه مـردم 
همـت و پیگیـری نماینده محترم مجلس اسـت.
خادمـی خاطرنشـان کـرد: جلسـات و کارهـای 
اولیـه بـرای این پروژه انجام شـده و بـه نتایجی 
رسـیده‌ایم و امیدواریـم با پیگیری‌هـای لازم، به 

مرحلـه اجرا برسـد.
در ادامـه ایـن جلسـه بـی بـی مریـم پیـر زنـده 
نیزضمـن تقدیـر از حضـور دکتر مـرادی در این 
جلسـه، بـر ضرورت برگزاری جلسـات مسـتمر 

و تخصصـی بـا مدیـران تأکیـد کرد.
پیرزنـده اظهـار داشـت: مـا خواسـتار برگـزاری 
جلسـات پی‌درپـی و منظم با همـت و همکاری 
شـما هسـتیم و لازم اسـت جلسـات تخصصـی 
مدیـران  شـهرداران،  دهیـاران،  بـا  جداگانـه‌ای 
اجرایـی سـازمان منطقـه آزاد و روسـای ادارات 

شـود. برگزار 
عضـو شـورای شـهر قشـم با اشـاره بـه اهمیت 
کاربـردی بـودن ایـن جلسـات افـزود: اگـر در 
جلسـات، فضـای گفت‌وگو و تبـادل نظر فراهم 

نباشـد، هیـچ کاری پیـش نمی‌رود. 
اینگونـه  برگـزاری  کـه  کـرد  تصریـح  وی 
بهبـود  بـه  می‌توانـد  تخصصـی  نشسـت‌های 
پیشـبرد  و  مختلـف  نهادهـای  بیـن  هماهنگـی 
برنامه‌هـای توسـعه‌ای جزیره قشـم منجر شـود.
مهنـدس حسـن عبایـی، عضو شـورای اسالمی 
شـهر قشـم در ادامه این جلسـه به بیان انتقادات 
مختلـف  حوزه‌هـای  در  خـود  دغدغه‌هـای  و 
برنامه‌ریـزی  لـزوم  بـر  و  پرداخـت  شـهری 

مشـخص و شـفافیت بودجه‌هـا تأکیـد کـرد.
در  موجـود  مشـکلات  بـه  اشـاره  بـا  عبایـی 
جوانـان،  و  ورزش  بهداشـت،  حوزه‌هـای 
گفـت: امـروز بودجـه‌ای کـه بـه ایـن بخش‌هـا 
اختصـاص می‌یابـد، بیشـتر جنبـه تعارفـی دارد 
و ماننـد منتـی اسـت کـه مـا مجبوریـم بـرای 

کنیـم. التمـاس  آن  دریافـت 
عضو شـورای شـهر قشـم بـا انتقـاد از برگزاری 
جلسـاتی  داشـت:  اظهـار  بی‌نتیجـه،  جلسـات 
بـوده کـه فقـط دور خـود می‌چرخنـد و بـدون 
نتیجـه مشـخصی پایـان می‌یابنـد. وی همچنیـن 

و  کـرد  اشـاره  هنرمنـدان  و  هنـر  بـه موضـوع 
گفـت: تکلیـف هنرمندان در شـهر ما مشـخص 
نیسـت، مـا باید الگوی مناسـبی بـرای جوانان و 
نوجوانـان تعییـن کنیـم تـا بتوانند به سـمت هنر 

گرایـش پیـدا کنند.
عبایـی در ادامـه بـر لـزوم برنامه‌ریـزی دقیـق و 
تعییـن تکلیـف بـرای پروژه‌هـای شـهری تأکید 
کـرد و افـزود: برنامه‌ریـزی توسـعه شـهری از 
توان یک شـورای شـهر خـارج اسـت و نیازمند 
همـکاری اسـتان و سـازمان‌های مربوطه اسـت.
وی بـا اشـاره بـه مشـکلات مـدارس و نظـام 
شـهری، گفـت: مـدارس بایـد طـوری طراحـی 
شـوند کـه دانش‌آمـوزان دوره ابتدایـی بتواننـد 
بـه راحتـی و بـا پـای پیـاده بـه مدرسـه برونـد، 
کـه ایـن موضـوع در طرح‌هـای مطالعاتـی دیده 

شـده اسـت .
دکتـر میـرداد میـردادی، شـهردار قشـم نیـز در 
ادامـه ایـن جلسـه ، ضمـن ارائـه گزارشـی از 
بـه صراحـت  شـهرداری،  عملکـرد چهارسـاله 
اعالم کـرد که برخـی از پروژه‌های زیرسـاختی 
تعریف‌شـده  وظایـف  از  فراتـر  شـده،  انجـام 
بـه  مـردم”  خاطـر  “بـه  امـا  بـوده،  شـهرداری 
انجـام رسـیده اسـت. ایـن اظهـارات در حالـی 
مطرح شـد کـه وی از رشـد خیره‌کننـده بودجه 
شـهرداری از ۳۸ میلیـارد تومـان در سـال ۱۴۰۰ 
بـه ۳۵۰ میلیـارد تومان در سـال ۱۴۰۴ خبر داد؛ 
رشـدی نزدیـک بـه ۱۰ برابـر کـه بـه گفتـه او،                                       

اسـت. بی‌نظیـر 
دکتـر میـردادی بـا اشـاره بـه شـفافیت مالـی و 
چشـمگیر  کاهـش  از  حساب‌شـده،  مدیریـت 
درصـد   ۸۰ از  شـهرداری  جـاری  هزینه‌هـای 
بـه ۲۷ درصـد خبـر داد کـه ایـن صرفه‌جویـی 
و  اسـتان  سـطح  در  را  قشـم  درصـدی،   ۶۳
کشـور متمایـز سـاخته اسـت. وی همچنیـن بـه 
افزایش ۲۵ دسـتگاه ماشـین‌آلات جدید )سبک، 
ایـن چهـار  در طـول  و سـنگین(  نیمه‌سـنگین 
سـال اشـاره کـرد کـه گـواه دیگـری بر توسـعه 

تـوان عملیاتـی شـهرداری اسـت.
ورزشـی  زیرسـاخت‌های  بخـش  در  میـردادی 
مصنوعـی  زمیـن چمـن  یـک  احـداث  گفـت: 
دیگـر،  زمیـن  سـه  چمـن  تعویـض  و  جدیـد 
بـه همـراه اضافـه شـدن یـک سـالن ورزشـی 
همچنیـن،  جزیـره.  امکانـات  بـه  چندمنظـوره 
عملیـات اجرایـی یـک زمیـن چمـن طبیعـی با 
درصـد   ۴۰ و  تومانـی  میلیـارد   ۳۵ قـراردادی 
بـه  توجـه ویـژه  از  نشـان  فیزیکـی،  پیشـرفت 
ورزش در قشـم دارد و در حـوزه فضـای سـبز، 
رسـیده  بهره‌بـرداری  بـه  جدیـد  پـارک  پنـج 
و بزرگتریـن پـارک در مسـکن مهـر در حـال 

سـاخت اسـت که نویدبخـش محیطـی دلپذیرتر 
اسـت. شـهروندان  بـرای 

یکـی از نقاط برجسـته گـزارش دکتـر میردادی، 
انعقـاد پیمـان خواهرخواندگـی قشـم بـا شـهر 
کراسـنودار روسـیه بـود کـه بـه گفتـه وی  بـه 
هرمـزگان  اسـتان  شـهرداران  از  نمایندگـی 
را  جدیـدی  فرصت‌هـای  و  گرفـت  صـورت 
و  اجتماعـی  فرهنگـی،  همکاری‌هـای  بـرای 

مـی‌آورد.  فراهـم  تجـاری 
از  شـفافیت،  بـر  تأکیـد  بـا  قشـم  شـهردار 
تشـکیل خزانـه‌داری در شـهرداری خبـر داد که 
تصمیم‌گیری‌هـای مالـی را بـر اسـاس بودجه و 
بـا مشـارکت اعضـای خزانه‌داری، کاملًا روشـن 
و قابـل رصد کرده اسـت. این رویکـرد، در کنار 
عملکـرد بی‌نظیـر، منجـر بـه انتخاب شـهرداری 
قشـم بـه عنـوان شـهرداری برتـر اسـتانی بـرای 

سـه سـال متوالی شـده اسـت.
دکتـر میـردادی در بخش مهمی از سـخنان خود 
به ۱۱ پروژه زیرسـاختی در دسـت اقدام اشـاره 
کـرد و اذعان داشـت: وظیفه شـهرداری خدماتی 
اسـت و در حـوزه زیرسـاختی وظیفـه‌ای ندارم، 
امـا به خاطـر شـهروندان انجـام دادم. وی افزود 
توسـعه  بـرای  شـهرداری  پلاتـوی  احـداث    :
زیرسـاخت‌های فرهنگـی و کمـک بـه اتصـال 
شـهری،  فاضالب  شـبکه  بـه  محلـه  چهـار 
فراوظیفـه‌ای  پروژه‌هـای  ایـن  از  نمونه‌هایـی 
اسـت که با هـدف ارتقـاء کیفیت زندگـی مردم 

انجام شـده اسـت.
بافـت فرسـوده قشـم در  شـهردار قشـم ثبـت 
 ۳۲ از  پـس  شهرسـازی  و  راه  وزارت  سـامانه 
سـال بـود را یـا آوری کـرد و گفت : ایـن اقدام 
راهگشـا، منجـر بـه تخفیـف ۵۰ درصـدی در 
صـدور پروانـه سـاختمانی از سـوی دولـت و 
۵۰ درصـد دیگـر از سـوی شـورای شـهر شـده 
کـه در مجمـوع، تخفیف ۱۰۰ درصـدی را برای 
سـاکنان بافت فرسـوده بـه ارمغان آورده اسـت. 
البتـه، مشـکل اصلـی همچنـان به سـند مالکیت 
مـردم بازمی‌گـردد کـه مانـع از صـدور پروانـه 
می‌شـود و نیازمنـد راهکارهـای قانونـی اسـت.

شـهردار قشـم در پایـان سـخنان خـود، بـا ابراز 
تشـکر از همدلـی و اعتمـاد مـردم و مسـئولان، 
بـرای جلـب  تمـام تلاش‌هـا  کـه  کـرد  تأکیـد 
بـه  بهتـر  خدمـات  ارائـه  و  بیشـتر  اعتبـارات 
ایـن  داشـت.  ادامـه خواهـد  قشـم  شـهروندان 
رویکـرد، قشـم را به الگویی از مدیریت شـهری 

متعهـد و نتیجه‌گـرا تبدیـل کـرده اسـت.
شـریف  مـردم  نماینـده  مـرادی،  احمـد  دکتـر 

هرمـزگان در مجلـس شـورای اسالمی، در در 
ادامـه این جلسـه، با تقدیـر از زحمـات مرحوم 
حـاج حبیـب بازماندگان قشـمی، گفت: ایشـان 
بـه  نسـبت  مثال‌زدنـی  دلسـوزی  و  اشـرافیت 
جزیـره داشـتند و همـواره پیگیر مسـائل بودند. 
نماینـده مجلـس با اشـاره بـه تفاوت‌های قشـم 
بـا سـرزمین اصلـی، به مشـکلات دیرینه ناشـی 
افـزود:  و  کـرد  اشـاره  آزاد  منطقـه  از حضـور 
همیشـه بایـد در ذهـن و برنامـه مـا باشـد کـه 
چـه راهـی پیـدا کنیـم. وی بـا یـادآوری دوران 
مدیرعاملـی آقـای درویش‌پـور، کـه بـه گفته او 
اسـتارت تعامـل را زد، از تلاش‌هـای شـهردار 
تعامالت  ایجـاد  در  میـردادی،  دکتـر  فعلـی، 

سـازنده بـا منطقـه آزاد قدردانـی کـرد .
دکتـر مـرادی بـه صـورت مصداقی بـه موضوع 
اسـکله صیـادی اشـاره کـرد و از جلسـه‌ای کـه 
سـال گذشـته بـا صیـادان برگـزار کـرده بـود، 
سـخن گفـت. وی بـا بیـان اینکـه قول مـن این 
بـود کـه از طریق مرکز پیگیری کنـم و مجوزات 
اولیـه را بگیـرم، بـه سـفر خـود بـه همـراه تیـم 
اجرایـی قشـم به تهـران و دیدار با معـاون وزیر 
و مدیرعامـل شـیلات ایـران و معـاون وزیـر راه 
و  بنـادر  سـازمان  مدیرعامـل  و  شهرسـازی  و 

دریانـوردی کشـور اشـاره کرد.
وی بـا تأکیـد بـر اهمیت پـروژه اسـکله صیادی 
در قشـم بـرای اشـتغال، اقتصـاد و رضایتمنـدی 
قشـم  شـهرداری  و  شـهر  شـورای  از  مـردم، 
خواسـت تـا ایـن موضـوع را بـه عنـوان یـک 
 : گفـت  بگیرنـد  نظـر  در  اساسـی  اولویـت 
ایـن پـروژه می‌توانـد منشـاء اشـتغال و رونـق 
از  لازم  پیگیری‌هـای  و   باشـد  مـی  اقتصـادی 
سـطح ملی انجـام شـده و موافقت‌هـای اولیه از 
سـازمان‌های مربوطـه اخذ شـده اسـت و اکنون 
نوبـت همـکاری محلی بـرای اجرایی شـدن آن 

. ست ا
نماینـده مجلـس بـه یکـی از کارهـای مانـدگار 
مجلـس دهـم اشـاره کـرد کـه طـی آن مناطـق 
آزاد از پاسـخگویی مسـتقیم بـه رئیـس جمهـور 
خـارج شـده و تحـت نظـارت وزارت اقتصاد و 
دارایـی قـرار گرفتنـد. وی این تغییـر را ظرفیتی 
بـزرگ بـرای پیگیری مطالبـات مردمی دانسـت 
و گفـت: الان ایـن واهمـه را دارنـد؛ یـک تذکر 
اگـر مـا بدهیـم، یـک سـوال از مـا می‌کننـد، ده 
بـار می‌آینـد از مـا درخواسـت می‌کنند مشـکل 
چیسـت، چـه کاری می‌توانیـم بکنیـم. وی ابراز 
امیـدواری کـرد کـه از ایـن ظرفیـت بـرای حل 

مسـائل کل جزیره قشـم اسـتفاده شـود.
اعضـای  اینکـه  بـر  تأکیـد  بـا  مـرادی  دکتـر 
شـورای شـهر دسترسـی مسـتقیم و همیشـگی 
مـردم هسـتند، از آن‌هـا خواسـت تـا با اسـتفاده 
از اختیـارات قانونـی خـود، پیگیـر مطالبـات به 
حـق مـردم باشـند و به ایـن ظرفیـت کم‌نظیر به 

درسـتی نـگاه کننـد.
دکتـر مرادی بـا تأکید بر مسـئله بافت فرسـوده، 
اظهـار داشـت: مردم قشـم مسـتحق زندگی بهتر 
هسـتند. ایـن موضـوع بایـد بـه صـورت ویـژه 
در دسـتور کار تمـام نهادهـا قـرار گیـرد و مـن 
آمادگـی کامـل برای پیگیـری آن در سـطح ملی 

دارم.
وی در پایـان بـا اشـاره بـه محدودیـت زمـان 
از  شـورا،  و  نمایندگـی  دوره  از  باقی‌مانـده 
حاضریـن خواسـت: بـا اولویت‌بنـدی و تعامـل 
اسـکله  ماننـد  کلیـدی  پروژه‌هـای  بیشـتر، 
صیـادی، بافـت فرسـوده و اسـناد مالکیـت را با 
جدیـت پیگیـری کنیـم تا مـردم نتایـج مثبت آن 

ببیننـد. را 
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ایثارگری، عاملیت و پاداش معنوی در ساختار خانوادهایثارگری، عاملیت و پاداش معنوی در ساختار خانواده  

والمسـلمین  حجت‌الاسلام  قلـم  بـه 
دانشـگاه(. و  حـوزه  )اسـتاد  دکترحاجبـی 
ائمـه  عملـی  سـیره  و  فکـری  منظومـه  در 
مثابـه  بـه  آنـان  وصایـای  معصومیـن)ع(، 
گنجینه‌هایـی از حکمـت و راهنمایی‌های عملی 
بـرای رسـیدن بـه سـعادت دنیـوی و اخـروی 
اسـت. ایـن مقالـه بـا روش توصیفی-تحلیلـی 
و بـا اسـتناد بـه یکـی از وصایـای امیرالمؤمنیـن 
علـی)ع( بـه فرزند برومندشـان سیدالشـهدا)ع(، 
ده‌گانـه  ارکان  و  »عافیـت«  مفهـوم  تبییـن  بـه 
نشـان  تحقیـق  ایـن  یافته‌هـای  می‌پـردازد.  آن 
می‌دهـد کـه بنیـان اصلـی عافیـت اجتماعـی و 
فـردی، بر »کنتـرل زبـان« و »انتخاب همنشـین« 
اسـتوار اسـت. در ایـن رهنمـود، حضـرت نـُه 
دهـم عافیت را در »سـکوت« و یـک دهم آن را 
در »دوری از مجالـس سـفها« معرفی می‌فرمایند. 
ایـن مقاله ضمـن تشـریح ابعاد مختلـف این دو 
رکـن، به پیامدهای همنشـینی با نابخـردان و نیز 
نقـش »عمـل« در رسـیدن به »علـم« و »معرفت« 

می‌پـردازد. حقیقـی 
آرامـش و عافیـت، آرزوی دیرینـه هـر انسـانی 
اسـت؛ امـا پرسـش اساسـی اینجاسـت کـه این 
گوهـر گرانبهـا در کجـا می‌درخشـد و چگونـه 

می‌تـوان بـه آن دسـت یافـت؟ آیـا عافیـت تنها 
می‌شـود؟  خلاصـه  ثـروت  و  مـادی  رفـاه  در 
دارد؟  معنوی‌تـر  و  عمیق‌تـر  ابعـادی  یـا 
امیرالمؤمنیـن علـی)ع( در کلامـی نورانـی و در 
قالـب وصیتـی حکیمانـه بـه امـام حسـین)ع(، 
نقشـه راهـی روشـن بـرای کسـب ایـن مقصود 
ترسـیم می‌فرمایند. ایشـان عافیت را متشـکل از 
ده جـزء می‌دانند کـه نهُ جزء آن در »خاموشـی« 
و یـک جـزء آن در »تـرک همنشـینی بـا سـفها« 
نهفتـه اسـت. ایـن حدیـث گران‌قـدر، کلیـدی 
اسـت بـرای گشـودن قفـل آرامـش در زندگـی 

پرآشـوب امـروزی.
۱. نهُ دهم عافیت: هنر سکوت و کنترل زبان

حضـرت امیـر)ع( با تأکید بر اینکـه بخش اعظم 
عافیـت در سـکوت اسـت، بـه مـا می‌آموزنـد 
کـه زبـان، اگرچـه عضـوی کوچـک اسـت، اما 
یـا  و  مصیبت‌هـا  بزرگ‌تریـن  منشـأ  می‌توانـد 
باشـد.  آرامش‌هـا  بیشـترین  عامـل  برعکـس، 
سـکوت مـورد نظر امام)ع(، سـکوتی منفعلانه و 
خالـی از معنویت نیسـت، بلکه »سـکوتی فعال« 
اسـت. سـکوتی که در آن انسـان، زبـان خود را 
در تمامـی عرصه‌هـای اجتماعـی و خانوادگی به 

کنتـرل درمـی‌آورد و تنها آن را بـرای »ذکر خدا« 
و سـخنان نیـک و سـودمند بـه کار می‌گیـرد.

و  تفرقه‌هـا  از  بسـیاری  اجتمـاع:  در  سـکوت 
سـخنان  در  ریشـه  اجتماعـی،  کدورت‌هـای 
دارد.  بی‌مـورد  اظهارنظرهـای  و  نسـنجیده 
»حـرف  اسـاس  بـر  بخواهـد  جامعـه‌ای  اگـر 
خـوب« بچرخـد، چه بسـا بسـیاری از سـخنان 
پربرکـت  بـه سـکوتی  را  کنونـی جـای خـود 
بدهنـد. سـکوت در اینجـا بـه معنـای »تدبیر« و 
»عقلانیـت« جمعـی اسـت کـه آرامـش را برای 

همـه بـه ارمغـان مـی‌آورد.
سـکوت در خانـواده: کانـون خانـواده، نیازمنـد 
آرامـش و اسـتحکام اسـت. این اسـتحکام نه با 
هیاهـو و گفت‌وگوهـای بی‌ثمـر، کـه بـا »تدبیر« 
و خاموشـی در مقابـل »تلاطمـات و هیجانـات« 
زودگـذر بـه دسـت می‌آیـد. سـکوت در برخی 
مواقع، بهترین پاسـخی اسـت کـه کانون خانواده 

را از طوفان‌هـای مخـرب نجـات می‌دهـد.
۲. یک دهم عافیت: دوری از همنشینی 

با نابخردان )سفها(
باقیمانـده عافیـت را در »تـرک  امـام)ع( جـزء 
آیـات  در  »سـفیه«  می‌داننـد.  سـفها«  مجالـس 
کـه  می‌شـود  اطالق  کسـی  بـه  روایـات،  و 
فاقـد عقـل و تدبیـر اسـت و بـه تعبیـر عامیانه، 
دلیـل  بـه  افـرادی  چنیـن  اسـت.  »سـبک‌مغز« 
ناتوانـی در تصمیم‌گیری‌هـای صحیـح، نـه تنهـا 
بـرای خـود، کـه بـرای جامعـه نیـز خطرآفریـن 
هسـتند. گاهـی ممکـن اسـت فـردی بـه دلیـل 
پایـگاه  دارای  اجتماعـی،  موقعیـت  یـا  ثـروت 
باشـد، امـا از نعمـت خرد بهـره‌ای نبرده باشـد. 
همنشـینی بـا این افراد، آرامش انسـان را سـلب 
کـرده و او را در گـرداب حماقت‌هـا و زیان‌های 

خـود غـرق می‌کنـد.
حضـرت در ادامـه بـا استشـهاد بـه فرمـوده‌ای 
دیگـر هشـدار می‌دهنـد: »ای پسـرکم! هـر کس 
مجالـس  در  را  خـود  شـخصیت[  و  ]هویـت 

معصیـت خدا بپوشـاند ]و با گناه خـود را زینت 
بخشـد[، خداونـد در ]قیامت[ خواری را شـامل 
حالـش می‌کنـد«. کسـانی کـه در مجالـس گنـاه 
)ماننـد غیبت، دروغ، لهو و لعـب( با میدان‌داری 
و جلـب توجـه، خـود را مطرح می‌کننـد، گمان 
می‌برنـد کـه بـه شـخصیت خـود افزوده‌انـد؛ اما 
در حقیقـت، نـزد خـدا و خردمنـدان، خـوار و 
را  عافیـت  همنشـینی‌ها،  ایـن  شـده‌اند.  ذلیـل 
نابـود و انسـان را بـه ورطـه هلاکت می‌کشـاند.

۳. طلب علم و رسیدن به معرفت از 
مجرای عمل

در ادامـه ایـن سـیر تربیتـی، حضـرت به مسـئله 
العلِـمَ  طَلَـبَ  »مَـن  می‌فرماینـد:  اشـاره  »علـم« 
بـدان دسـت  دانـش بجویـد،  وَرثِـَهُ«؛ هـر کـه 
می‌یابـد. ایـن یـک قانـون الهـی اسـت: طالـب 
علـوم  طالـب  و  می‌شـود  پزشـک  پزشـکی، 
انسـانی، اهـل معرفـت در آن زمینـه می‌گـردد. 
امـا نکتـه عمیق‌تر، »طلـب معرفت الهی« اسـت. 
علـم حقیقـی و معرفـت بـه خداونـد، تنهـا بـا 
»عمـل« صالح بـه دسـت می‌آیـد. همان‌گونه که 
می‌فرماینـد:  آملی)حفظـه‌الله(  جـوادی  آیـت‌الله 
»معرفـت الهـی بعـد از عمـل بـه احـکام الهـی 

. ست« ا
مـا علـم می‌آموزیـم تـا خـوب زندگـی کنیـم 
)از  عمـل صالـح  ایـن  کنیـم.  عمـل  و خـوب 
نمـاز شـب و انـس بـا قـرآن تـا ایثـار و انصاف 
اجتماعـی( اسـت کـه پله‌های ترقـی و صعود به 
سـوی خداونـد را فراهـم می‌کند و قلب انسـان 
را بـرای دریافـت معـارف الهی آماده می‌سـازد.
گاهـی علـم بـدون عمـل، نه تنهـا مفید نیسـت، 
کـه خـود بـه حجابـی بـزرگ تبدیـل می‌شـود. 
در  دقـت  راه  از  خداونـد،  تفصیلـی  معرفـت 
اعمـال و انجـام صحیـح آنهـا حاصـل می‌شـود. 
یـا  ایثارگـر  درخـت  یـک  از  کـه  همان‌گونـه 
بندگـی  درس  می‌تـوان  بخشـنده  چشـمه‌ای 

آموخـت.

بـه قلـم دکتر احمـد شـب تاریانی محقق و اسـتاد 
دانشگاه

بحث‌هـای  کانـون  خانواده،همـواره  در  زن  نقـش 
جامعه‌شناختی و فمینیستی بوده است. در تحلیل نقش 
زن در خانواده ایرانی-اسلامی، غالباً دو دیدگاه افراطی 
وجـود دارد: یکـی نگاهی کـه او را موجودی منفعل و 
تحت انقیـاد) گردن نهادن( می‌بیند و دیگری که سـعی 

دارد او را صرفـاً در تقابـل بـا مرد تعریف کند. 
بـا عبـور از این دوگانه‌های تقلیل‌گـرا، در پی ارائه تحلیلی 
مبتنی بر منابع اسلامی و واقعیت‌های فرهنگی جامعه ایران 
اسـت که در آن، زن به عنوان »سـازنده اصلی« و »کنشـگر 
فعـال« عرصـه خانـواده، بـا انگیزه‌هایـی فراتـر از مادیت، 

نقش‌آفرینـی می‌کند.
ایثارگری عاشـقانه و نظام پاداش معنوی در محیط خانواده 
ایرانی-اسالمی،زن بسـیاری از مسـئولیت‌ها را به صورت 
»ایثارگرانه« و »عاشـقانه« انجام می‌دهد. این ایثار، ریشـه در 
بینش عمیق دینی دارد که انجام امور خانه و تربیت نسـل 
را نـه یک کار خدماتی صرف، بلکه عبادتی بزرگ می‌داند. 
نکته کلیدی اینجاست که در این الگو، انتظار پاداش مادی 
مسـتقیم از همسـر یا خانواده وجود ندارد. بلکه سیسـتم 

انگیزشـی، بر پایه »پاداش معنوی« اسـتوار شـده است.
بالاتریـن این پاداش‌هـا، در روایات اسالمی، معادل »جهاد 
در راه خدا« دانسته شده است. این تشبیه، به خوبی جایگاه 
رفیـع و ارزش کار زن را در ایـن نگاه نشـان می‌دهد. پاداش 
دیگر، »احترام و تقدیر اجتماعی« است. جامعه، زن ایثارگر 
را به عنوان محور اصلي خانواده به رسـمیت می‌شناسـد و 
برای او حرمت و منزلت قائل می‌شـود. این تقدیر معنوی، 
سـرمایه اجتماعی قدرتمندی برای زن محسـوب می‌شود 

که انگیـزه او را برای نقش‌آفرینی تقویت می‌کند.
عاملیت و آزادی اراده: بازتعریف نقش زن بر اساس اختیار 
یکی از جنبه‌های مغفول‌مانده در تحلیل غربی از نقش زن 
در اسلام،مسـئله »عاملیت« اسـت. بر خلاف تصور رایج، 
شـرع اسالم انجـام خدمـات همسـرداری را به اجبـار بر 
زن تحمیل نکرده اسـت. حتی بر اسـاس فقه، همسـر نیز 
نمی‌توانـد زن را مجبور به انجام این امور کند. این مسـئله، 

نقطه عطفی در تحلیل است.

ایـن عدم اجبار، به این معناسـت کـه زن بـا »اراده و اختیار 
کامـل« و از روی »آگاهـی« مسـئولیت‌ها را می‌پذیـرد. این 
انتخاب آگاهانه، خود شـکلی از قدرت و عاملیت اسـت. 
اسلام با پیش‌بینی مکانیسـم‌های هوشمندانه، این اختیار را 
نه تنها سلب نکرده، بلکه تقویت نیز کرده است. بارزترین 
مثـال آن، »حق شـرط در عقد نکاح« اسـت. زن می‌تواند با 
گنجاندن شـروطی مانند حق تحصیل، اشـتغال خـارج از 
منزل یا ادامه تحصیل در ضمن عقد، سرنوشت اجتماعی و 
اقتصادی خود را از همان ابتدا مشخص کند. این مکانیسم، 
به وضوح نشـان می‌دهد که اسالم برای زن »آزادی و اراده 
کامل برای تعیین سرنوشت خویش« قائل است و او را در 

انتخاب مسـیر زندگی‌اش ناتوان نمی‌داند.
زن در الگوی ایرانی-اسلامی،قربانی منفعل یا مبارز متخاصم 
نیسـت. او کنشـگری اسـت آگاه، ایثارگر و دارای اراده که 
بـا اختیار کامل، مسـئولیت خطیـر همسـرداری و تربیت 
نسـل را بر عهـده می‌گیرد. انگیـزه او از این کار، دسـتیابی 
بـه پاداش‌هـای معنـوی والا و مقبولیت اجتماعی اسـت. 
اسالم بـا نفـی اجبـار و دادن حق شـرط، بـه او عاملیت و 
قدرت تصمیم‌گیری می‌دهـد. در نهایت، این نقش‌آفرینی 
در چهارچوب یک شبکه ارزشی-حمایتی قدرتمند شامل 
احسـان، تعاون و صله رحم معنا پیدا می‌کند که هم از زن 
حمایـت می‌کند و هم جایگاه او را به عنوان سـتون خیمه 
خانـواده تثبیت می‌نماید. بنابرایـن، می‌توان این الگـو را نه 
یک الگوی محدودکننده، که یک مدل مشارکتی مبتنی بر 

اختیار، ایثار و تقدیر معنوی دانسـت.


